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11.2  Standardy na ziskanie nizsieho stredného vzdelania
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2. VlozZenie kapitoly 11. Vzdelavanie na ziskanie nizSieho
stredného vzdelania na strane 73
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2. CIELE A POSLANIE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania v nasom Skolskom vzdelavacom programe pre ucebny odbor 3169 F praktické prace
vychadza z ciefov stanovenych v Zakone o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a Statnom vzdelavacom programe pre skupinu
dvojroénych ucebnych odborov 31 textil a odevnictvo. Poslanie Skoly vyplyva aj z komplexnej analyzy $koly.

Poslanim nasej Skoly nie je len odovzdavat vedomosti a pripravovat naSich ziakov na povolanie a ziskanie prvej kvalifikacie, ale
formovat u mladych ludi ich postoje, viest ich k dodrziavaniu etickych a fudskych principov. Skola bude otvorenou institiciou pre
rodiCov, socialnych partnerov a Siroku verejnost s ponukou réznych vzdelavacich a spolo¢enskych €innosti.

NaSa Skola ma nielen vzdelavat, ale aj vychovavat, preto naSe ciele v systéme vychovy avzdelavania spocivajl
v cielavedomom a systematickom rozvoji poznévacich schopnosti, emocionalnej zrelosti Ziaka, motivacie k sustavnému
zdokonalovaniu sa, prosocionalneho spravania, etike, k sebaregulacii ako vyjadrenia schopnosti prevziat zodpovednost za seba
a svoj rozvoj a tvorivost.

Ciele vychovy a vzdelavania orientované na vytvaranie predpokladov celoZivotného vzdeldvania su zamerané na:
% posilnenie vychovnej funkcie Skoly so zamerom:
e umoznit' vSetkym Ziakom pristup ku kvalitnému zaujmovému vzdelavaniu a volno ¢asovym aktivitam, najma Ziakom zo
socialne znevyhodneného prostredia ako formy prevencie socialno-patologickych javov a podchytenia nadanych
a talentovanych jedincov,
e vytvarat motivaciu k uceniu, ktora ziakom umozni pokracovat nielen v dalSom vzdelavani, ale aj v kultivovani a rozvoji
vlastnej osobnosti,
e podporovat Specifické zaujmy, schopnosti a nadania Ziakov,
o formovat uceleny nézor na svet a vztah k zivotnému prostrediu,
e vytvarat vztah k zakladnym fudskym hodnotam ako je ucta a dévera, sloboda a zodpovednost, spolupraca a kooperacia,
komunikécia a tolerancia,
e poskytovat ¢o najvacsie mnozstvo prilezitosti, podnetov a moznosti v oblasti zaujmovej €innosti,
e poskytovat pre Ziakov a Siroku verejnost ponuku vzdelavacich sluzieb vo volnom ¢ase

+  realizaciu stratégie rozvoja Skoly s dérazom na:
a) pripravu a tvorbu viastnych skolskych vzdelavacich programov s ciefom:
e uplatdovat nové metddy aformy vyuCovania zavadzanim aktivneho ucenia, realizaciou medzipredmetovej
integracie, propagaciou a zavadzanim projektového a programového vyucovania,
e zabezpeCit kvalitné vyuCovanie cudzich jazykov vyuZivanim vytvoreného jazykového laboratérid, ziskanim
kvalifikovanych ucitelov pre vyucbu cudzich jazykov,
e skvalitnit vyucbu informaénych a komunikacnych technoldgii zabezpecenim Specidlnej ucebne a softwarového
vybavenia, podporovanim dalSieho vzdelavania ucitefov v oblasti informaénych technolégii,
zohladnit potreby a individualne moznosti ziakov pri dosahovani cielov v u¢ebnom odbore,
zabezpecit variabilitu a individualizaciu vyucby,
rozvijat Specifické zaujmy Ziakov,
vytvarat priaznivé socialne, emocionalne a pracovné prostredie v teoretickom a praktickom vyucovani,
zavadzat progresivne zmeny v hodnoteni Ziakov realizaciou priebeznej diagnostiky,
zachovavat prirodzené heterogénne skupiny vo vzdelavani

b) posilnene tlohy a motivacie ucitelov, ich profesijny a osobny rozvoj s cielom:
e rozvijat a posilfiovat kvalitny pedagogicky zbor jeho stabilizaciou,
e podporovat a zabezpe&ovat daldi odborny rozvoj a vzdelavanie uéitefov,
e rozvijat hodnotenie a sebahodnotenie vlastnej prace a dosiahnutych vysledkov

c) podporu talentu, osobnosti a zaujmu kazdého Ziaka s cielom:

e rozvijat edukacny proces na baze skvalitiovania vztahov medzi ucitelom — Ziakom — rodic¢om,

e rozvijat timovu spolupracu medzi Ziakmi budovanim prostredia tolerancie a radosti z Uspechov,

e vytvarat prostredie Skoly zaloZené na tvorivo-humannom a poznatkovo-hodnotovom pristupe k vzdelavaniu
s dérazom na aktivitu a slobodu osobnosti ziaka,

e odstranovat prejavy Sikanovania, diskriminécie, nasilia, xenofébie, rasizmu a intolerancie v sulade s Chartou
zakladnych ludskych prav a slobéd,

e viest Ziakov k zmysluplnej komunikacii a vyjadreniu svojho nazoru,



3.

e zapajat sa do projektov zameranych nielen na rozvoj Skoly, ale aj na osvojenie si takych vedomosti, zruénosti
a kompetencii, ktoré ziakom prispeju k ich uplatneniu sa na trhu prace na Slovensku a v krajinach Eurdpskej Unie
a k motivéacii pre celoZivotné vzdelavanie sa,

nadvazovat spolupracu s réznymi Skolami a podnikmi doma a v zahranii,

presadzovat zdravy zivotny Styl,

vytvarat Sirokl ponuku Sportovych, zaujmovych a volno ¢asovych aktivit,

vytvarat funguijuci a motivaény systém merania vysledkov vzdelavania

d) skvalitnenie spoluprace so socialnymi partnermi, verejnostou a ostatnymi Skolami na principe partnerstva
s cielom:
e zapojit rodiCov do vychovného procesu Skoly najmé v oblasti zaujmového vzdelévania a vofhogasovych aktivit,
e podporovat spolupracu s rodiémi pri priprave a tvorbe Skolského vzdelavacieho programu,
e aktivne zapajat zamestnavatefov do tvorby Skolskych vzdelavacich programov, rozvoja zaujmového
vzdelavania, skvalithovania vychovno-vzdelavacieho procesu a odborného vycviku,
e spolupracovat so zriadovatelom na koncepciach rozvoja odborného vzdelavania a pripravy a politiky zamestnanosti
v naSom regiéne,
e vytvarat spolupracu so Skolami doma a v zahranici a vymiefat' si vzajomne skusenosti a poznatky,
e rozvijat spolupracu s nadaciami, réznymi organizaciami a U¢elovo zameranymi Utvarmi na zabezpeCenie potrieb
Ziakov
e) zlepSenie estetického prostredia budovy Skoly a najblizsieho okolia s ciefom:
o Zlepsit prostredie v triedach a spolo¢nych priestoroch Skoly,
e podfa ekonomickych moznosti Skoly vytvorit dal$iu Specialnu odbornt u€ebiu pre prakticku pripravu Ziakov,
e dobudovat viacucelové Sportové ihrisko,
e vyuzit materialno-technicky a ludsky potencial pre ziskanie doplnkovych finanénych zdrojov, reagovat na vypisané
granty a projekty,
e pravidelne sa starat o Upravu okolia $koly
VLASTNE ZAMERANIE SKOLY

Stredna odborna $kola Caklov je siéastou Spojenej $koly v Caklove od 1.9.2007.

Silnymi strankami $koly v oblasti skvalitnenia a rozvoja vychovno-vzdeldvacieho procesu su:

+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+

=

zavedeny a pouzivany systém manazérstva podfa normy STN EN ISO 9001: 2001/EN , 1ISO9001 : 2001 v odbore,
imidz Skoly,

organizovanie sutazi na rdznych Urovniach

staly zaujem o $tadium ucebného daného odboru

univerzalnost u¢ebného odboru

uplatnenie absolventiek Studia v danom odbore s perspektivou — zaloZit' a viest rodinu

materialna vybavenost Skoly a jednotlivych odbornych ucebni

dobre vybavena Skolska kniznica s moznostou prace aj s internetom

odborné u¢ebne s moznostou vyuZivania modernych u¢ebnych pomocok

poloha 8koly — blizko okresného mesta, Skola je umiestnena v 6 ha parku, dostatoéne vzdialena od ru$nej komunikacie
dobra spolupraca s inymi firmami v blizkom okoli

kvalifikovany a skiseny pedagogicky zbor.

Slabou strankou

+
+

o

FEEEE

chybajuce aktuélne ucebnice vo viacerych odbornych profilujicich predmetoch,
okolo Skoly chyba uzamykatelné oplotenie, ktoré by zabranilo vstupu nepovolanym osobam (€im dochadza k
zneCistovaniu Skolského arealu) mimo pracovnej doby (mimo vyucovania).

rilezitosti Skoly signalizuju:

uplatnenie absolventov Skoly v réznych firmach

moznost samostatného podnikania v réznych oblastiach sluzieb a pod.

moznosti rekvalifikacie podra potrieb Uradu prace,

spolupraca s partnerskymi Skolami,

zladenie odbornosti pripravy ziakov s poZiadavkami zamestnévatelov a trhu prace,



4 vykonavanie odborného vycviku Ziakov v novo pripravenych a vybudovanych Skolskych objektoch

o Prekazky v rozvoji Skoly su:
¢ poddimenzovanie finanénych prostriedkov na obnovu a prevadzku $kolu,
e priemerna az slaba vedomostna Urover Ziakov prichadzajlcich do prvého ro¢nika zo zakladnych $kél,
e neexistujuca hlavne legislativna motivacia firiem na rieSeni vzdelanostnej irovne Skoly a absolventov



3.1 Charakteristika Skoly

S08S Caklov sidli v budove, v ktorej v siasnosti je dostatok kmefiovych tried. Skola ma aj dal$ie odborné ugebne, ako st u¢ebne
vypoctovej techniky, odborné ucebne vybavené interaktivnymi tabufami a pod. Pre vyuCovanie praxe a odborného vycviku su
k dispozicii Skolské dielne, skleniky, foliovnik, pareniska a dalSie potrebné pestovatelské plochy.

Skola ma vlastn kuchyfu s jedalfiou, s kapacitou pre 200 stravnikov. V si¢asnosti sa pre nizky zaujem stravnikov nepouziva.
V objekte Skoly sa nachadza Skolsky park (na 6 ha).

ManaZment Skoly a hospodarsky usek mé svoje samostatné priestory v hlavnej Casti budovy. UCitelia vyuZivaju zboroviiu a
kabinety pre pracovnu &innost a pripravu na vyucovanie. Vychovny poradca ma vlastny kabinet, kde sa stretava so ziakmi, rodi¢mi,
socialnymi pracovnikmi a pod. V budove su na prizemi umiestnené Satne pre triedy. Hygienické zariadenia su na kazdom poschodi.
Na Skole pracuje Rada Skoly, ktora ma 11 ¢Elenov. Vykondva kontrolnu Cinnost, predkladéd podnety na skvalitnenie prace
a organizaciu vychovno-vzdelavacieho procesu.

3.1.1  Planované aktivity Skoly

Kvalitu vzdelavania nasej $koly dotvaraju aj aktivity Skoly, ucitelov, Ziakov, vratane prezentacii. Skola v dal§om pdsobeni pre
skvalitiovanie Zivota bude vyvijat nasledujuce aktivity:

Zaujmové aktivity:
eV ramci Skoly posobia podla zaujmu Ziakov zaujmové kruzky. Su to prevazne krizky zamerané na Sport, turistiku, kulturu,
na vSeobecné vzdelavanie a krizky na rieSenie odbornych Cinnosti,

Sut'aze:
o Predmetova komisia na Skole podla planu préace Skoly na prislusny Skolsky rok organizuje pre Ziakov rézne sutaze a kvizy.

Sportovo-turistické akcie
o Dlhodoba sitaz medzi triedami v halovom futbale, stolnom tenise, volejbale
o Sportovy def
¢ Regionalne kola v Sportovych disciplinach
e Turistické akcie v ramci TPK

Exkurzie
e Podla planu exkurzii pre prisludny Skolsky rok prislusny vyuCujuci naplanuje tieto akcie zamerané najma na odbornd
oblast, prehlbovanie a overovanie teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti.

Propagacia skoly

e Pocas celého Skolského roka cast na akciach organizovanych obcou Caklov a PreSovskym samospravnym krajom.
Uvedené aktivity budu realizované s pedagogickymi zamestnancami a ziakmi. Su urCené pre ziakov a Siroku verejnost. VSetky
dalSie aktivity sa budu aktualizovat podfa navrhov, moznosti a zaujmov zi¢astnenych oséb.

3.2 Charakteristika pedagogického zboru

Sugasny pedagogicky zbor (uCitelia a majstri odbornej vychovy) tvori 14 pedagogickych pracovnikov, ztoho je 8 majstrov
odborného vycviku.

3.3 DalSie vzdelavanie pedagogickych zamestnancov $koly

Podrobnejsi plan s konkrétnymi Glohami je sUc¢astou planu prace Skoly pre prislusny Skolsky rok. Za prioritni Ulohu, ktorl je
potrebné zabezpecit je :
e uvadzanie zacinajucich ucitefov do pedagogickej praxe,
priprava a podielania sa pedagogickych zamestnancov na tvorbe Skolského vzdelavacieho programu,
neustale sebavzdeldvanie, vzdelavanie a zhodnocovanie profesijnej sposobilosti,
zdokonalovanie osobnych vlastnosti pedagogov, zlepSovanie interpersonélnych vztahov aj vztahov ziak — uitef,
ucast pedagogickych zamestnancov na Skoleniach organizovanych NIVAM (Narodny institut vzdelavania a mladeze)
(Krajské pracovisko v PreSove), vratane Specializovanych funkcii ako triedny ucitel, vychovny poradca, predseda
predmetovej komisie a pod.,
e operativne sprostredkovavanie z hladiska ¢asovej aktualnosti metodickych a odbornych informéacii,
e priprava pedagogickych zamestnancov na zvySovanie kvalifikacie a ziskavanie atestacie.



3.4  Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov skoly

Je nastrojom zabezpeCovania, zladovania organizécie celého vychovno-vzdelavacieho procesu a dalSich aktivit na Skole. Nasa
Skola bude aj dalej pouzivat Standardné spdsoby hodnotenia.

Vnatorny systém kontroly sa sustredi na celkovy priebeh vychovno-vzdelavacej €innosti na Skole, tvorbu Skolskych vzdelavacich
programov a dodrZiavanie plnenia planu Skoly a planov predmetovych komisii.

Na zlep3enie Urovne vychovno-vzdeldvacieho procesu pedagogickymi zamestnancami, ich hodnotenia sa pouziju metddy:

o naClvanie, pozorovanie, hospitacie,

. rozhovor,

o vysledné hodnotenie Ziakov (prospech, Ziacke sutaze, testy ziakov v rovnakych triedach a predmetoch, Uspesnost uplatnenia
Ziakov v praxi, pripadne v dalSom Studiu),

o hodnotenie pedagogickych zamestnancov z hfadiska dalSieho vzdelavania, doplnenia daldich odbornych predpokladov pre
vykon povolania, tvorbu u¢ebnych pomdcok, pouzivania novych metdd vyuéby, didaktickych pomécok, aktivit z hladiska
mimosSkolskej Cinnosti,

o hodnotenie pedagogickych zamestnancov manazmentom $koly,

o vzajomné hodnotenie (naClvanie, vzajomné hospitacie, otvorené hodiny),

o hodnotenie ucitelov Ziakmi, radou Ziakov (dotazniky, brainstorming a pod.)

3.5 Spolupraca so socialnymi partnermi

Skola udrziava a rozvija roézne formy spoluprace so socialnymi partnermi a verejnostou. Prvorada spolupraca je zamerana na
komunikaciu so Ziakmi a ich zakonnymi zastupcami.

Aktivna spolupraca so zamestnavatelskymi organizaciami je zamerand hlavne na kvalitni pripravu Skolského vzdelavacieho
programu podfa ich poZiadaviek na pripravu absolventov pre prax. Tieto organizacie sa podielaju na praktickej priprave ziakov,
realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu ako aj dalSich inych aktivit Skoly.

3.6 Spolupraca s rodi¢mi

Zakonni zastupcovia — rodicia st ¢lenmi rady $koly a sii stopercentne zastipeni v $kolskom vybore ZRS pri nasej $kole.

Vaetci rodigia st informovani o priebehu vzdelavania Ziaka na triednych aktivoch ZRS, poas individualnych konzultacii
s vyucujacimi a formou elektronickej Ziackej knizky. RodiCia s zaroveri informovani o aktuélnom diani na Skole prostrednictvom
www stranok Skoly, telefonicky alebo e-mailom. Maju moznost sledovat priebezné $tudijné vysledky prostrednictvom internetu.
Skola je otvorena pripomienkam a podnetom zo strany rodidovskej verejnosti a zdruZenia rodigov $koly.



4 CHARAKTERISTIKA SKVP V UCEBNOM ODBORE 3169 F PRAKTICKE PRACE
41 Popis Skolského vzdelavacieho programu

Priprava v Skolskom vzdelavacom programe zahffia teoretické vzdelavanie a prakticki pripravu. Teoretické vyuCovanie je
organizované v priestoroch Skoly a odborny vycvik je organizovany v stredisku praktického vyuCovania, pripadne priamo na
pracoviskach zamestnavatelov.

Vzdelavaci program umozriuje absolventom ziskavat vSeobecné odborné vedomosti a zru¢nosti.

Predpokladom pre prijatie do uéebného odboru je ukonCenie $kolskej dochadzky v nizSom ako 9. roéniku alebo nelspesné
ukoncenie 9. rocnika.

Stratégia vyucby Skoly vytvara priestor pre rozvoj nielen odbornych, ale aj veobecnych a kfi¢ovych kompetencii. Najvacsi déraz sa
kladie na rozvoj osobnosti Ziaka. V8eobecna zlozka vzdelavania vychadza zo skladby vSeobecno-vzdelavacich predmetov
uéebného planu. V jazykovej oblasti je vzdeldvanie a priprava zamerana na slovnl a pisomnd komunikéciu, ovladanie
oznamovacieho odborného prejavu v slovenskom jazyku, na vyjadrovanie sa v beznych situéciach spolo&enského a pracovného
styku. Ziaci sa tiez oboznamuju s vyvojom ludskej spolocnosti, zakladnymi principmi etiky, zasadami spologenského spravania
a protokolu. Osvojuju si z&klady matematiky.

Vo vychovno-vzdelavacom procese si Ziaci osvojuju zasady zdravého Zivotného Stylu a vyZivy, vztah k spoloénosti ik rodine.
V jednotlivych predmetoch je vytvoreny priestor na vysvetlenie suvislosti a vztahov medzi ¢lovekom a Zivotnym prostredim, so
zretelom na ochranu ¢loveka a prirody. PoCas celého Studia su ziaci vedené k rozvoju a pestovaniu estetického citenia a mravnych
hodnét v suvislosti s kultdrnym, duSevnym a telesnym rozvojom ¢loveka.

Skola vo vyugbovej stratégii uprednostriuje tie vyudovacie metddy, ktoré vedd k harmonizacii teoretickej a praktickej pripravy tak pre
profesionélny Zivot, ako aj pre Zivot v spoloénosti a medzi fudmi. Vyucba je orientovana na uplatnenie autodidaktickych metéd
(samostatné ucenie a praca) hlavne pri rieSeni problémovych Uloh, timovej praci a spolupraci. Uplatiiuji sa metddy dialogické
slovné formou Ucelovo zameranej diskusii alebo brainstormingu, ktoré naucia Ziakov komunikovat s druhymi fudmi na baze fudskej
sluSnosti a ohladuplnosti. Poskytuji Ziakom priestor na vytvorenie si vlastného nazoru zalozeného na osobnom Usudku. Vedu
Ziakov k odmietaniu populistickych praktik a extrémistickych nazorov. U€ia ich chapat zlozitost medziludskych vztahov
a nevyhnutnost tolerancie, etické a profesijné hodnoty. Metody E&innostne zameraného vyucovania (praktické prace) su
predovietkym aplikaného a heuristického typu (ziak poznava realny zivot, vytvara si nazor na zaklade vlastného pozorovania
a objavovania), ktoré im pomahaju pri praktickom poznévani reélneho sveta a zivota. Aj keby boli vyuCovacie metody tie najlepsie,
nemali by 8ancu na Uspech bez pozitivnej motivacie Ziakov, tzn. vnitorné potreby Ziakov vykondvat konkrétnu €innost su tou
najdolezitejSou oblastou vychovno-vzdelavacieho procesu. Preto nasa Skola kladie velky doraz na motivaéné Cinitele — zaradovanie
hier, sutaZi, simulanych a situatnych metdd, rieSenie konfliktovych situécii, verejné prezentacie odbornych prac a pod.
Uplatfiované metddy budl konkretizované na urovni uéebnych osnov jednotlivych predmetov. Metodické pristupy su priebezne
vyhodnocované a modifikované podfa potrieb a na zaklade skusenosti vyuéujlcich ucitelov.

Klacové, vSeobecné a odborné kompetencie su rozvijané priebezne a spdsob ich realizacie je konkretizovany v uebnych osnovach
jednotlivych vyugovacich predmetov. Skola bude rozvijat aj kompetencie v ramci pracovného prostredia $koly napr. schopnost
autonémneho rozhodovania, komunikaéné zru€nosti, posilfiovanie sebaistoty a sebavedomia, schopnost riesit problémy a spravat
sa zodpovedne (umiestnime na chodbach schranku dovery, prostrednictvom ktorej mézu ziaci zadavat otazky, vznasat protesty
a pripomienky).

Cinnost $koly v oblasti spologenského a kultdmeho Zivota je velmi bohata a pestra nielen pri aktivitach stvisiacich s ginnostou
Skoly, ale aj v mimoSkolskej oblasti. Velké mnoZstvo z&ujmovych kruzkov (jazykové, Sportové ainé) ponukaju nasim ziakom
efektivne vyuZivat svoj volny &as

Klasifikacia prebieha podfa klasifikaéného poriadku. Vysledky Ziakov sa hodnotia priebezne na zaklade kritérii, s primeranou
naro¢nostou a pedagogickym taktom. Podklady pre hodnotenie sa ziskavaju sustavnym sledovanim vykonu Ziaka a jeho
pripravenosti na vyucovanie, réznymi metédami a prostriedkami hodnotenia, analyzou ¢innosti Ziaka, konzultaciami s ostatnymi
ucitefmi vratane vychovného poradcu a zamestnancov pedagogicko-psychologickych poradni, rozhovormi so ziakom, jeho rodi¢mi,
ale aj s intruktormi praktickej pripravy, ktori boli povereni praktickou intruktdZou zo strany svojho zamestnavatela. Pri hodnoteni
sa vyuZivaju kritéria hodnotenia na zabezpecenie jeho objektivity. Ziaci s klasifikadnym poriadkom, s hodnotenim st oboznameni na
zaciatku Skolského roku.
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4.2 Zakladné udaje o studiu
Kaod a nazov u¢ebného odboru: 3169 F praktické prace

Dizka stddia: 2 roky
Forma stadia: denné Studium pre Ziakov zo socialne znevyhodneného a malo podnetného prostredia,
ktori su Ziakmi niz8ich roénikov z&kladnej 8koly a nemaju predpoklady na jej ispesné
ukonCenie
Nevyhnutné vstupné poziadavky Do 1. ro¢nika vzdelavacieho programu nizSieho stredného odborného vzdelavania méze
na Studium: byt prijaty uchadzag¢, ktory neukondil vzdelavaci program zakladnej Skoly alebo posledny

ro¢nik neukondil Uspesne
- zdravotna spdsobilost uchadzaca o Studium

Spdsob ukonéenia Studia: zavere€né skusky

Doklad o dosiahnutom vzdelani: - vysvedcenie, osvedCenie o zavereénej skuske

Poskytnuty stupei vzdelania: - niZ8ie stredné odborné vzdelanie ISCED 2C

Moznosti pracovného uplatnenia - v prevadzkach zameranych na vyrobu textilnej konfekcie,

absolventa: - vrastlinnej a ZivoCiSnej vyrobe na pofnohospodarskych druzstvach a farmach,

- v oblasti rodinného zivota pri spravnej vychove a starostlivosti o dieta,

- vo vedeni a udrziavani domacnosti

Nadvazna odborna priprava (d'alSie | Po UspeSnom ziskani nizSieho stredného odborného vzdelania v uebnych odboroch
vzdelavanie): 3169 F praktické prace, mdze byt Ziak prijaty na Studium odboru vzdelavania, ktorého
UspesSnym absolvovanim ziska stredné odborné vzdelanie alebo Upiné stredné odborné
vzdelanie

UCebny odbor 3169 F praktické prace pripravuje absolventov so Sirokym vSeobecnovzdeldvacim zakladom, s odbornymi
teoretickymi vedomostami i praktickymi spdsobilostami tak, ze je schopny vykonavat samostatnu &innost v pofnohospodarstve
v oblasti textiiného priemyslu a v oblasti rodinného Zivota. Pre kvalifikované vykonavanie uvedenych ¢&innosti ziskava absolvent
Studiom Siroky odborny profil s nevyhnutnym vSeobecnym vzdelanim, s dostatoCnou adaptabilitou na pribuzne odbory a logické
myslenie, tieZ schopnost aplikovat nadobudnuté vedomosti a schopnosti samostatne, ako aj v time.

Absolvent m& predpoklady konat ciefavedome, rozvézne arozhodne v sllade s pravnymi predpismi spoloCnosti, zasadami
vlastenectva, humanizmu a demokracie. Predpoklada sa jeho schopnost samostatného dalSieho rozvoja a $tudia odboru na
zaklade ziskanych vedomosti v predmetoch vSeobecnovzdelavacich a odbornych.

4.3  Organizacia vyucby

Priprava v $kolskom vzdelavacom programe zahffia teoretické a praktické vyu€ovanie a pripravu. Vyucba je organizovana podia
rozvrhu pripraveného pre prislusny Skolsky rok.

Teoretické vyuCovanie je povacsine organizované v priestoroch Skoly. V3eobecna zlozka vzdelavania vychadza zo skladby
vSeobecnovzdelavacich predmetov uéebného planu. V jazykovej oblasti je vzdelavanie a priprava zamerana na slovnu a pisomnu
komunikaciu, ovladanie oznamovacieho odborného prejavu v slovenskom jazyku, na vyjadrovanie sa v beznych situaciach
spolodenského a pracovného styku. Ziaci sa tiez oboznamuijii s vyvojom ludskej spolo¢nosti, zakladnymi principmi etiky, zasadami
spolo¢enského spravania a protokolu. Osvojuju si zaklady materialov dennej potreby, pracovné a technologické postupy
jednoduchych kucharskych a kraj¢irskych prac, ktoré su nevyhnutné pre buduci Zivot a pdsobenie v rodine. Praktické vyuc¢ovanie je
organizované formou odborného vycviku v 8kole, v stredisku praktického vyu€ovania.

44 Zdravotné poziadavky na uchadzaca

VSetky poziadavky vychadzaju zo vSeobecne zavaznych vSeobecne zavaznych pravnych predpisov (nariadeni, vyhlasok, noriem
ap.). Vychova k bezpecnosti aochrane zdravia, hygieny prace apoziama ochrana su rovnako neoddelitelnou sucastou
teoretického vyuovania a praktickej pripravy. Skoly si vo svojich SkVP tieto poziadavky rozpracuji podla konkrétneho u¢ebného
odboru.

Do u€ebnych odborov méZu byt prijati uchadzadi, ktorych zdravotny stav posudil a na prihladke potvrdil lekar. V pripade zmenene;
pracovnej schopnosti uchadzadov je potrebné lekarske postdenie zdravotnej spdsobilosti.

4.5 Poziadavky na bezpeénost', ochranu zdravia a hygienu prace
Neoddelitelnou sucastou teoretického a praktického vyuéovania je problematika bezpeénosti ochrany zdravia pri préci, poZiarnej
ochrany, hygieny prace a ochrany zivotného prostredia. VSeobecné zasady pre teoretické a praktické vyucovanie si Ziaci osvoja na

zaCiatku Skolského roka pouéenim s pisomnym zaznamom. Zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci tykajuce sa
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konkrétnych praktickych cviCeni si Ziaci osvoja pred zaCatim kaZdej témy, s nasledovnym overenim osvojenia poznatkov —
preskusanim.
Vo vychovno-vzdeldvacom procese musi vychova k bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci vychadzat z platnych pravnych
predpisov — zakonov, vykonavacich vladnych nariadeni, vyhlaSok a noriem. V priestoroch urfenych na vyuCovanie Ziakov je
potrebné utvorit podfa platnych predpisov podmienky na zaistenie bezpe€nosti a hygieny prace. Nevyhnutné je poucit Ziakov
0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci.
Zakladné podmienky bezpec€nosti a ochrany zdravia pri praci su:

a, dékladné oboznamenie Ziaka s predpismi o bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci, s protipoZiarnymi predpismi, so
Specifickymi opatreniami pre laboratéria, pre jednotlivé pracoviska a pracovné operacie pripadne &innosti

b, pouzivanie technického vybavenia zodpovedajuceho bezpecnostnym a protipoziarnym predpisom

¢, pouzivanie osobnych ochrannych prostriedkov podfa platnych predpisov

d, dozor vyzaduje pritomnost osoby poverenej vyuéovanim laboratdrnych a dielenskych cviceni, poverenej vedenim praxe,
aby mohla bezprostredne zasiahnut pri poruSovani bezpe€nostnych predpisom a ohrozeni zdravia.
Vychova k bezpeénosti a ochrane zdravia, hygiene prace a ochrane pred poziarom je neoddelitelnou stucastou teoretického
vyucovania a praktickej pripravy. V odbornych ucebniach - priestoroch ur€enych na vyucovanie Ziakov je potrebné utvorit podia
platnych predpisov podmienky na zaistenie bezpecnosti a hygieny prace. Je nevyhnutné preukézatefne poucit Ziakov o bezpec¢nosti
a ochrane zdravia pri praci a dodrziavanie tychto predpisov vyZadovat. V priestoroch ur€enych na praktickd pripravu je potrebné
podla platnych technickych predpisov vytvorit podmienky na bezpe¢nu pracu, dokladne a preukazatefne oboznamit Ziakov s
predpismi 0 bezpec€nosti a ochrane zdravia pri préci, s hygienickymi predpismi, s technickymi predpismi a technickymi normami, s
predpisanymi technologickymi postupmi, s pravidlami bezpe€nej obsluhy technickych zariadeni, pouzivanim urenych ochrannych
prostriedkov a dodrziavanie tychto predpisov kontrolovat a vyzadovat. Ak praca vyzaduje priamy dozor, musi osoba poverena
priamym dozorom obsiahnut v8etky pracovné miesta Ziakov tak, aby mohla pri ohrozeni zdravia Ziaka bezprostredne zasiahnut.
Ziaci maju zakazané vykonavat prace so zvy$enym nebezpedenstvom.

4.6 Hodnotenie

Hodnotenie' je jednou z najvyznamnejSich cinnosti kontroly vyucovacieho procesu, ktorou sa zistuju a posudzuju
vysledky vzdelavania. Musi spliat’ tieto funkcie:

diagnosticka, ktora uréuje mieru vedomosti, zru€nosti, postojov Ziakov a ich nedostatkov,

prognosticka, ktora identifikuje zodpovedajlce predpoklady, moznosti a potreby dalSieho vyvoja zZiakov,
motivacna, ovplyviiujuca pozitivnu motivaciu ziakov,

vychovna, formujlca pozitivne vlastnosti a postoje Ziakov,

informaéna, ktora dokumentuje vysledky vzdelavania,

rozvijajuca, ktora ovplyviuje sebakontrolu a sebahodnotenie Ziakov,

spatnovazbova, ktora vplyva na revidovanie procesu vyucby.

SVP odportga v ramci celého vychovno-vzdelavacieho procesu akceptovat' tieto funkcie a na zaklade nizsie uvedenych kritérii
vyuzivat nasledovné formy hodnotenia:
1)  podla vykonu ziaka

a)  vykonové hodnotenie, v ktorom sa vykon Ziaka porovnava s vykonom inych Ziakov,
b)  hodnotenie absolutneho vykonu, kde sa vykon Ziaka meria na zaklade stanoveného kritéria (norma, $tandard),
c) individuaine hodnotenie, pri ktorom sa porovnava aktualny vykon ziaka s jeho predchadzajicim vykonom.

2)  podra ciela vzdelavania

a)  sumativne hodnotenie na jasne definovanych kritériach pri ukonceni Stidia (zavereéna skuska),
b)  formativne hodnotenie zabezpecuje spatni vézbu medzi Ziakom a uéitefom.

3)  podracasu

a)  priebezné hodnotenie, kde sa Ziak hodnoti v priebehu celého vyucovacieho obdobia,
b)  zavereéné hodnotenie, pri ktorom sa Ziak hodnoti jednorazovo na konci vyuéovacieho obdobia.

4)  podla informovanosti

a)  forméalne hodnotenie, kedy je Ziak dopredu informovany o hodnoteni a mdZe sa naf pripravit,
b)  neformalne hodnotenie, pri ktorom sa pozoruje bezna Cinnost Ziaka vo vyu&ovacom procese.

YProf. PhDr. Ing. Ivan Turek. CSc.: Zvy$ovanie efektivnosti vyucovania. Bratislava. 2002.
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5 PROFIL ABSOLVENTA UCEBNEHO ODBORU 3169 F PRAKTICKE PRACE
51 Celkova charakteristika absolventa

Absolvent u¢ebného odboru 3169 F praktické prace ma vedomosti a zru€nosti, ktoré zodpovedaju zakladnym obcianskym

a spolo€enskym poZiadavkam a potrebam. V nadvaznosti na odborné teoretické a praktické vyucovanie si ziak osvoji vztah

a motivaciu k praci, pracovnym navykom a zru¢nostiam, s moznostou neskorsieho pracovného uplatnenia.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese si Ziak postupne osvojuje zasady zdravého Zivotného Stylu a vyZivy, vztah k spolo€nosti

i k rodine.

V jednotlivych predmetoch je vytvoreny priestor na vysvetlenie suvislosti a vztahov medzi €lovekoma Zivotnym prostredim, so
zretefom na ochranu ¢loveka a prirody. Pocas celého $tudia je Ziak vedeny k rozvoju a pestovaniu estetického citenia a mravnych
hodnét v suvislosti s kultdrnym, duSevnym a telesnym rozvojom ¢loveka.

5.1.1 Vzdelavacie Standardy spoloéné pre vSetky uéebné odbory

EKONOMICKE VZDELAVANIE

UCivo je vymedzené spolocne pre vSetky odbory na danom stupni vzdelania bez ohfadu na ich profilaciu. Poméze Ziakovi pri
rozhodovani o dalSej profesijnej a vzdelavacej orientacii, pri vstupe na trh prace a pri uplatiiovani pracovnych prav. Cielom je
priprava absolventa s konkrétnym odbornym profilom, ktory mu poméze UspeSne sa presadit na trhu préce i v Zivote.

Vykonové Standardy

Absolvent ma:

- vysvetlit zakladné ekonomické pojmy potreby a spotreba, uspokojovanie potrieb, statky a sluzby, vyroba a vyrobné faktory;
- vysvetlit zakladné pojmy Uvodu do sveta prace — praca, povolanie, zamestnanie, pracovné miesto ,fyzicka a pravnicka osoba;
- vyjadrit vlastnymi slovami zabezpe&enie zakladnych fudskych a ekonomickych potrieb jednotlivca a rodiny;

- porovnat profesijni ponuku na slovenskom i eurépskom trhu prace a pruzne na fiu reagovat dalSim vzdelavanim;

- posudit' svoje zdravotné, osobnostné a kvalifikacné predpoklady pre vykon svojho povolania, moznosti dalSieho Studia a
profesijnej orientacie;

- vyhodnotit vztah prace a osobného prijmu;

- opisat rizika spojené s riadenim vlastnych financii;

- vysvetlit moznosti Uniku délezitych osobnych udajov a zhodnotit désledky zneuzitia osobnych udajov;

- vysvetlit, ako komunikacia o finanne vyznamnych zélezitostiach mdzZe pomdct predchédzaniu konfliktom (finanéna indtitucia,
klient);

- vyhladat informacie o pravach spotrebitelov vratane prava na reklamaciu;

- rozliSit pozitivne a negativne vplyvy reklamy na spotrebitela;

- uviest' priklady falSovanych tovarov (tzv. fejkov), klamlivych a zavadzajticich obchodnych praktik;

- identifikovat korupéné a podvodné spravanie;

- uviest priklady zneuZivania verejnych zdrojov;

- vysvetlit pojem mzda (hruba, Cista);

- vysvetlit prvky osobného rozpo¢tu (pravidelné a nepravidelné prijmy, vydavky a dspory);

- zostavit rozpoget domacnosti;

- charakterizovat prijem z podnikatelskej €innosti;

- vysvetlit na priklade postup pri uzatvarani pracovnej zmluvy a skoncenie pracovného pomeru;

- vysvetlit podstatu a vyznam podnikania na prikladoch podnikatelskych subjektov v praxi;

- zostavit' jednoduchy podnikatel'sky zamer a rozpoGet malého podniku — fyzickej osoby;

- uviest priklady, ako Stat vyuZziva prijmy z dani;

- vysvetlit, kedy sporit' a kedy si poziciavat (rozdiel medzi Gsporami a pdZi€kou);

- vysvetlit rozdiel medzi bankovymi a nebankovymi subjektmi a vyznam ochrany vkladov v SR;

- vysvetlit na konkrétnych prikladoch funkciu pefiazi a zoradit osobné finanéné ciele podfa ich priority;

- opisat zakladné typy bankovych produktov;

- opisat spdsob rozhodovania pri sporeni a investovani finanénych prostriedkov;

- opisat moderné spdsoby platenia;

- rozli8it platobné karty podfa funkcie (debetné, kreditné);

- opisat spdsoby platenia v tuzemskej a zahranicnej mene; porozumiet prepoétu meny (napriklad ¢eskych kortn na Euro a
naopak);

- zhodnotit vyhody a nevyhody vyuzivania Gveru vratane pouzivania kreditnej karty;

- aplikovat na prikladoch jednoduché Urocenie;

- uviest priklady spotrebitelskych uverov a ich poskytovatelov;

- vysvetlit systém ochrany spotrebitela pri Uveroch spotrebitelom;

- uviest priklady legalnych a nelegainych postupov pri vymahani dihov;
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- uviest moznosti vyuZitia vofnych finanénych prostriedkov (sporenie, produkty so Statnym prispevkom, nehnutefnosti);

- vysvetlit podstatu a vyznam poistenia;

- uviest zakladné druhy poistenia (Zivotné a nezivotné);

- vysvetlit zakladny Ucel verejného poistenia;

- charakterizovat zdravotné poistenie, sociélne poistenie a v rdmci neho predovSetkym nemocenské poistenie, déchodkové
poistenie, Urazové poistenie a poistenie v nezamestnanosti;

- rozoznat' hlavné typy poistenia motorovych vozidiel;

- vysvellit rozdiel medzi poistenim nehnutelnosti (bytu, resp. domu) a poistenim domécnosti (zariadenia).

Obsahové Standardy

Ekonomika

Zakladné ekonomické pojmy

Zakladné ludské a ekonomické potreby jednotlivca a rodiny
Svet prace

Zakladné pojmy z Gvodu do sveta prace

Zakladné atributy trhu préace (volba povolania, hfadanie zamestnania)
Pravidla riadenia osobnych financii

Planovanie, prijem a praca

Uveradih

Sporenie a investovanie

Riadenie rizika a poistenie

Vychova k podnikaniu

Pravne formy podnikania

Zivnostenské podnikanie

Ciele podnikania a predpoklady pre podnikanie
Spotrebitel'ska vychova

Finanéna zodpovednost spotrebitelov

Rozhodovanie a hospodérenie spotrebitelov

5.2. Kompetencie absolventa
5.2.1. KIfucové kompetencie

Komunikativne a socialno-interakéné spésobilosti
Absolvent mé:

- zvolit' si jednoduchy spdsob (priamy alebo sprostredkovany — napr. telefénom), prostriedky a intonaciu Ustneho prejavu so

zretelom na osobu, s ktorou hovori,

pozorne pocuvat rozhovor a zapéjat' sa do jednoduchych diskusii,

- jednoduchym spdsobom zd6vodriovat svoje nézory, interpretovat precitany alebo vypocuty text,

- s pomocou ucitela tvorit jednoduché pisomné prejavy, Stylizovat jednoduché listy (formélne, neformalne), kratke informacné
Utvary (inzerat, oznam), vyplnovat bezné formulare (Zivotopis, ziadost),

- viest jednoduché ¢iselné zaznamy vyuzitelné v osobnom Zivote a v povolani,

- ovladat jednoduchu pocitaovu komunikéciu na urovni spotrebitela,

- vyhladavat s pomocou ucitela alebo rodi¢a jednoduché informéacie prostrednictvom pocitaca, knih, novin, ¢asopisov,

- navrhovat' s pomocou ucitefa bezné jednoduché navody k &innostiam,

- pochopit a s podporou uéitela vyhodnocovat svoju U€ast na procese vzdelavania a jeho vysledku, ktory zabezpecuje pravo
volného pohybu obcana Zit, Studovat a pracovat v podmienkach otvoreného trhu prace.

Intrapersonalne a interpersonalne sposobilosti
Absolvent mé:

- podielat sa na stanoveni zodpovedajucich jednoduchych kratkodobych cielov, ktoré smeruju k zlepSeniu viastnej vykonnosti,

- overovat a interpretovat ziskané jednoduché Udaje,

- rozvijat s pomocou ucitela vlastny aktivitu, samostatnost, sebapoznanie, sebaddveru a reproduktivne myslenie,

- predkladat' s podporou ucitela jednoduché navrhy na vykon prace, za ktort je zodpovedny,

- urCovat Ciastotne samostatne a s pomocou ucitela nedostatky vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a osobnostnom
raste,

- zamerat vlastnu Cinnost' s podporou ucitela na dodrziavanie osobnej zodpovednosti a dosiahnutie spoloéného skupinového
ciefa,

- vytvarat dobré vztahy v kolektive,
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dodrZiavat zadané pracovné metddy a postupy, organizovat s pomocou ucitefa vlastni Einnost' tak, aby splnil svoju
zodpovednost,

kontrolovat ¢asovy rozvrh prace a porovnavat ho so zadanym rozsahom, spolo¢ne s ucitefom hodnotit’ kvalitu svojej prace,
medziludské vztahy a vlastny profesionalny vyvoj,

pracovat a zapdjat' sa do prace kolektivu, riadit’ najjednoduchsie prace v menSom kolektive, niest zodpovednost aj za pracu
druhych,

stanovovat si ciele podfa svojich osobnych schopnosti, zaujmov, pracovnej orientacie a Zivotnych podmienok,

mat’ zodpovedny vztah k svojmu zdraviu, starat sa o svoj fyzicky a duSevny rozvoj, byt si vedomi dosledkov nezdravého
Zivotného $tylu a zavislosti,

prispievat k vytvaraniu dobrych medziludskych vztahov, predchadzat osobnym konfliktom, nepodliehat predsudkom
a stereotypom v pristupe k druhym.

Schopnost' tvorivo riesit' problémy
Absolvent mé:

ziskavat a vnimat jednoduché informacie o zakladnych problémoch pracovného a mimopracovného Zivota,

s podporou ucitefa porozumiet jednoduché désledkoveé vztahy a pri€iny vyvolavajuce problémové situécie,

vyuzivat pod vedenim ucitela jednoduché navody a postupy, ktoré obsahuju zakladné informacie pouZzitelné alebo
nepouZzitelné pri objasnovani podstaty problému,

zhromazdovat s pomocou ucitela elementérne informacie potrebné na objasnenie problému a na stanovenie
najjednoduchsieho rieSenia.

Podnikatel'ské sposobilosti
Absolvent mé:

rozpoznavat pod vedenim ucitela zdroje potrieb a pristupov podnikania v danej oblasti povolania,

Ciastotne samostatne a pod kontrolou ucitela identifikovat a interpretovat si¢asné a buduce problémy v podnikani,
prieskumu trhu prace, reklame a spoloCne riesit tieto problémy,

ucelne a ekonomicky zaobchédzat s finanénymi a materialnymi prostriedkami,

chapat pracu ako sebarealizaciu, sebauspokojenie a prinos pre seba,

spravat sa energicky, byt citovo stabilny a optimisticky, Cestny, otvoreny, spravodlivy, spolahlivy a déveryhodny,

pod vedenim ucitela chapat principy sociélnej spravodlivosti a rovnosti, ocefiovat druhych,

pod vedenim ucitela rozpoznavat zasady konstruktivnej kritiky, vediet primerane kritizovat, ale aj zna$at kritiku od druhych,
rozpoznavat vlastné chyby a rychle ich uznat,

s pomocou ucitela vediet sa ucit, permanentne sa vzdelavat a zdokonalovat,

vediet pozorne pocuvat inych, pytat sa, formulovat, vyjadrovat sa,

pod vedenim ucitela rozvijat v sebe schopnost sebakontroly emdcii a schopnost pracovat aj v stresovych situéciach,
vytvarat si navyk ovladat sa a dosiahnut vSeobecnl kultirnu troven.

Sposobilost’ byt demokratickym obéanom
Absolvent mé:

Ciastone samostatne a s pomocou ucitela uvedomit si a reSpektovat, Ze telesna, citova, rozumova i vofova zlozka osobnosti
st rovnocenné a vzajomne sa dopifajd,

pochopit’ s pomocou ucitela globalnu povahu sveta a ulohu jednotlivca v fiom, rozvoj masovokomunikacnych prostriedkov,
dopravnych prostriedkov, masovej turistiky, komunikaénych systémov,

pod vedenim ucitefla chapat problémy zachovania mieru, bezpecnosti jednotlivcov, narodov a Statov, zachovavania
aochrany Zzivotného prostredia, vyCerpania nerastnych surovin, lieGenia civilizaGnych nemoci, populacnej explozie
v rozvojovych krajinach, drogovej zavislosti najma mladistvych, sexualnej vychovy a pozitivne pristupovat’ k rieSeniu tychto
problémov,

pod dohladom ucitefa uvedomit si a orientovat sa v problematike nerovnomerného hospodarskeho rozvoja, etnickych,
rasovych a nabozenskych konfliktov, terorizmu a navrhovat najjednoduchsie cesty na jej odstranenie,

pod vedenim ucitela chapat pojmy spravodlivost, ludské prava a zodpovednost a aplikovat' ich v globalnom kontexte,
dodrziavat zakony, reSpektovat prava a osobnost druhych [udi, ich kultirne $pecifika, vystupovat proti neznasanlivosti,
xenofobii a diskriminacii,

konat v sulade s moralnymi principmi a zasadami spoloéenského spravania, prispievat k uplatiovaniu hodnét demokracie,
uvedomovat si vlastnd kultirnu, ndrodnu a osobnostnl identitu, pristupovat' s toleranciu k identite druhych,

zaujimat sa aktivne o politické a spolo€enské dianie u nas a vo svete,

uznavat tradicie a hodnoty svojho naroda, chapat jeho minulost' i suéasnost v eurépskom a svetovom kontexte.

5.2.2. VSeobecné kompetencie

VSeobecnovzdelavaciu zlozku profilu absolventa charakterizuju vedomosti a zruénosti potrebné na:
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pohotové, kultivované a spravne Ustne i pisomné pouZivanie Statneho jazyka vo vSetkych komunikativnych situaciach —
vSeobecnych i odbornych. Ma dotvorené a sustavné zékladné vedomosti o systéme slovenského jazyka. Chape esteticku
i eticku stranku reGového prejavu,

rieSenie réznych praktickych problémov v realnych situdciach vo svojej pracovnej €innosti a v obCianskom Zzivote
spbsobom primeranym ich mentalnej Urovni, adekvatne matematické vedomosti, zruénosti a navyky,

samostatné pouzivanie zakladnych informécii o prirode a spoloénosti a aktivne zi¢astfiovanie sa na pretvérani a ochrane
prirody,

chépanie vyznamu prav a povinnosti obéana nasho $tatu a ich uplatiovanie v kazdodennom Zivote,

poznanie a pochopenie historického vyvoja slovenského naroda,

osvojenie si poznatkov zo zdravotnicko-hygienickej kultry a starostlivost o vlastny zdravy telesny rozvoj,

poznanie zasad spravnych vztahov medzi mladymi fudmi, medzi muzom a Zenou, rodiémi a detmi a riadenie sa nimi
poznanie Ulohy rodiny a manZelstva v spoloénosti a pripravenost na rodinny Zivot,

prispdsobenie sa meniacim podmienkam spoloenskej reality a pracovnym podmienkam, dostatone rychle osvojenie si
novych poznatkov a zruénosti, rozvijanie a zdokonalovanie vSeobecnych a pracovnych spdsobilosti.

5.2.3. Odborné kompetencie

Pozadované vedomosti
Absolvent ovlada:

pracovné a technologické postupy pri priprave jedél a jednoduchej konfekcie,
materialy, pracovné naradie a zariadenia pouzivané pri Siti a priprave jedal,
zakladné zasady pri pestovani rastlin a pri chorobach drobnych zvierat,
zaklady hygieny a estetiky rodinného a zivotného prostredia,

zasady preventivnej ochrany a starostlivosti o zdravie,

postupy pri poskytovani rychlej zdravotnej pomoci,

ulohy a funkciu rodiny, vyznam partnerskych a manzelskych vztahov,
vedenie a udrziavanie doméacnosti, zasady hospodarenia,

zasady ochrana a tvorby Zivotného prostredia.

Pozadované zruénosti
Absolvent vie:

nakupit a spravne uskladnit potraviny,

vykonat predbeznu a hlavnd Upravu pri spracovani potravin a priprave jedal,

ovladat ruéné prace zakladnymi technikami vySivania, hackovania a pletenia,

formou ruéného a strojového Sitia zhotovit a opravit' jednoduché vyrobky textiinej konfekcie,

vykonat Upravu odevného materialu pred Sitim a po zhotoveni vyrobku,

pripravit pddu, vykonat sejbu a vysadbu rastlin a o8etrovat rastliny po¢as vegetécie, vykonat zber, uskladnit Urodu,
poznat zasady a spdsoby oSetrovania, chovu a zuZitkovania drobnych zvierat,

starat' sa 0 zdravé aj choré dieta, udrziavat' Cistotu a poriadok, viest domaci rozpodet.

5.2.4 Narodny program finanénej gramotnosti

Absolvent strednej Skoly by mal byt schopny:

najst, vyhodnotit a pouZit financné informacie,

poznat z&kladné pravidla riadenia vlastnych financii,

naucit sa rozoznavat rizika v riadeni vlastnych financii,

stanovit' si finan¢né ciele a naplanovat si ich dosiahnutie,

rozvinut potencial ziskania viastného prijmu a schopnost sporit,

efektivne pouzivat finan¢né sluzby,

plnit svoje financné zavazky,

zveladovat a chranit svoj majetok,

porozumiet a orientovat sa v zabezpeCovani zakladnych ludskych a ekonomickych potrieb jednotlivca a rodiny,
vediet a byt schopny hodnotit Uspesnost vlastnej sebarealizacie,

inSpirovat sa prikladmi Uspe3nych osobnosti,

poznat priklady Uspesnych jednotlivcov v svojej planovanej profesijnej ceste,
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e poznat podmienky, vyluujuce neuspesnost jednotlivca a rodiny,

o porozumiet zakladnym pojmom v oblasti finan¢nictva a sveta pefiazi,

e orientovat sa v oblasti finanénych institGcii (NBS, komeréné banky, poistovne a ostatné finan¢né institucie),
e orientovat sa v problematike ochrany prav spotrebitela a byt schopny tieto prava uplatiovat.

Schvalilo Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky dia 8. juna 2004 pod ¢islom CD - 2004 - 5495/17301 - 3: 093 s platnostou od 1. septembra

2004, zacinajuc 1. roénikom.

17



6. UCEBNY PLAN UCEBNEHO ODBORU 3169 F PRAKTICKE PRACE

Tabulka prevodu ramcového uéebného planu SVP na uéebny plan SkVP

Skola (nazov, adresa) Stredna odborna $kola, Caklov 249, 094 35 okr. Vranov n. Toplou

Nazov SkVP Praktické prace

Kéd a nazov SVP 31 textil a odevnictvo

Koéd a nazov u¢ebného odboru 3169 F praktické prace

Stupen vzdelania Stredné odborné vzdelanie — ISCED 2C

Dizka $tidia 2 roky

Forma studia denna

Iné vyucovaci jazyk — slovensky

Statny vzdelavaci program Skolsky vzdelavaci program

Vzdelavacie oblasti Minimalny pocet Vyuéovaci predmet Pocet Disponibilné

Obsahové standardy tyzdennych tyzdennych hodiny
vyucovacich hodin vyucovacich
celkom hodin celkom

VSeobecné vzdelavanie 5 8 3

Jazyk a komunikacia 1 2 1

Verbalne vyjadrovanie Slovensky jazyk a literatira 2

Pisomné vyjadrovanie

Stylistika

Jazykové prostriedky a nauka o jazyku
Praca s textom a ziskavanie informacii
Literatura v zivote ¢loveka

PocUvanie s porozumenim
Citanie s porozumenim
Pisomny prejav

Ustny prejav

PocUvanie s porozumenim
Citanie s porozumenim
Pisomny prejav

Ustny prejav

Clovek, hodnoty a spoloénost 2 2




Mravné rozhodovanie &loveka. Clovek a prévne vztahy

Estetika Zivotného prostredia

Eticka vychova/
NaboZenské vychova
Obdianska nduka

Vplyv hospodarskych podmienok na Zivot &loveka. Zmysel a spdsob
Zivota

Ludové a regionélne umenie

Aplikacia poznatkov z umenia a kultury do Zivota

Uvod do spologenského vzdelavania. Psycholégia osobnosti

Matematika a praca s informaciami

Cisla, premenné, vyrazy

Matematika

Praca s Udajmi a informaciami

Zdravie a pohyb

Ludsky organizmus ako celok z hladiska stavby a f

Vplyv telesnej vychovy a Sportu na somaticky, funkény a zdravotny stav
Cloveka

Kondicna priprava a vSestranne rozvijajlce cvienia a pohybové hry,
Sportovy tréning

Hygiena a bezpeénost pri telesnej vychove a Sporte, zaklady prvej
pOMOCi

Sport a pobyt v prirode

Telesna a Sportova vychova

Teoretické vzdelavanie

Odborné vzdelavanie - povinné
predmety - teoretické
vzdelavanie

Sitie a ruéné prace

Sitie a ruéné prace

Zaklady vyzivy a varenia

Z&klady vyzivy a varenia

Prakticka priprava

48

Odborné vzdelavanie - povinné
predmety - prakticka priprava

48

Bezpeénost a ochrana zdravia pri préci, hygienické predpisy

Organizacia a nadvaznost pracovnych €innosti pri pracach v domacnosti
ako su Sitie, varenie, pestovatelstvo a rucné prace

Obozn&menie sa s prac. postupmi pri jednotlivych €innostiach

Precviovanie jednotlivych ¢innosti v ramci praktickej pripravy

Nacvik komunikacie a zasady spoloCenského spravania

Odborny vycvik

48

Disponibilné hodiny

SPOLU

60

58




VoliteIné predmety

Pestovatelstvo a chovatel'stvo

Vychova k rodiCovstvu

Uvod do sveta prace

Starostlivost o zdravie

-0 (O |W |~

Ugelové kurzy/ugivo

Kurz pohybovych aktivit v prirode

15

25

Na ochranu Zivota a zdravia

18

18

Ucelové cvicenia

12

12

Zaverecéna skuska




Skola (nazov, adresa) Stredna odborna $kola, Caklov 249, 094 35 okr. Vranov nad Toplou

Nazov SkVP Praktické prace

Kéd a nazov SVP 31 textil a odevnictvo

Kéd a nazov uéebného odboru 3169 F praktické prace

Stupen vzdelania nizSie stredné odborné vzdelanie ISCED 2C

Dizka Studia 2 roky

Forma Studia denna

Druh Skoly Statna

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

UCEBNY PLAN
Kategorie a nazvy vyucovacich predmetov
1 2. Spolu

Vseobecné vzdelavanie 4 4 8
Jazyk a komunikacia 1 1 2
slovensky jazyk a literatura 1 1 2
Clovek, hodnoty a spoloénost’ 1 1 2
eticka vychova/naboZenska vych. 1 0 1
obCianska nauka 0 1 1
Matematika a praca s informaciami 1 1 2
matematika 1 1 2
Zdravie a pohyb 1 1 2
telesna a Sportova vychova 1 1 2
Odborné vzdelavanie 25 25 50
zaklady vyZivy a varenia 1 1 2
Sitie a ruéné prace 0 0
odborny vycvik 24 24 48
Volitelné predmety d) 2 2 4
vychova k rodi¢ovstvu 0 0 0
Uvod do sveta prace 0 0 0
pestovatelstvo a chovatelstvo 1 2 3
starostlivost o zdravie 1 0 1
SPOLU: 31 31 62

Poznamky k ué¢ebnému planu:

a) Ra&mcovy uéebny plan vymedzuje proporcie medzi vdeobecnym a odbornym vzdeldvanim (teoretickym a praktickym) a ich
zavazny minimalny rozsah. Tento plan je vychodiskom pre spracovanie konkrétnych uéebnych planov 8kolskych
vzdelavacich programov, v ktorych budu vzdelavacie oblasti rozpracované do u¢ebnych osnov vyucovacich predmetov
alebo modulov. Poéty vyuéovacich hodin pre jednotlivé vzdelavacie oblasti predstavuji nevyhnutné minimum. V Skolskych
vzdelavacich programoch sa rozSiruju podfa potrieb odborov a zamerov $koly z kapacity disponibilnych hodin.

b) Stredné odborné Skoly pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim plnia rovnaké ciele ako stredné odborné $koly pre
intaktnych Ziakov. VSeobecné ciele vzdeldvania v jednotlivych vzdelavacich oblastiach a kompetencie sa prispdsobuiju



individualnym osobitostiam Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim v takom rozsahu, aby jeho konecné vysledky
zodpovedali profilu absolventa. Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim (dizka $tudia,
formy vychovy a vzdelavania, podmienky prijimania na Stidium, organizacné podmienky na vychovu a vzdelavanie,
personalne, materialno-technické a priestorové zabezpecenie, ap.) stanovuju vzdelévacie programy vypracované podia
druhu zdravotného znevyhodnenia.

Pocet tyZzdennych vyucovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je minimélne 30 hodin a maximalne 32
hodin, za celé $tudium minimélne 60 hodin a maximalne 64 hodin. Vyucba v u¢ebnych odboroch sa realizuje v 1.
roéniku v rozsahu 33 tyzdiiov, v 2. ro¢niku v rozsahu 30 tyzdrov (do celkového poCtu hodin za tidium sa pocita
priemer 31,5 tyzdiiov, spresnenie po&tu hodin za $tudium bude predmetom $kolskych uebnych planov). Casova rezerva
sa vyuzije na opakovanie a doplnenie uciva, na kurz na ochranu Zivota a zdravia a kurzy pohybovych aktivit v prirode ap. a
v poslednom roéniku na absolvovanie zavere¢nej skusky.

Trieda sa m6ze delit na skupiny podfa potrieb odboru Studia a podfa podmienok Skoly.

Hodnotenie a klasifikacia vyucovacich predmetov sa riadi véeobecne zavaznymi pravnymi predpismi.

Sugastou vzdelavacej oblasti ,Clovek a hodnoty* st predmety nabozenska vychova v alternative s etickou vychovou.
Predmety etické vychova/naboZenska vychova sa vyu€uju podla zaujmu Ziakov v skupinach najviac 20 ziakov.

Sugastou vzdelavacej oblasti ,Clovek a spoloénost* je predmet obéianska nauka.

Na cirkevnych $kolach je povinnou stgastou vzdelavacej oblasti ,Clovek a hodnoty* predmet nabozenstvo (podfa konfesie
zriadovatela). Predmet eticka vychova moze Skola vyucovat v ramci volitefnych predmetov. Sucastou vzdelavacej oblasti
,Clovek a spoloénost* je predmet obcianska nauka.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,Matematika a praca s informéciami je predmet matematika, ktory sa vyucuje podfa jeho
ucelu v danom odbore Studia. Predmet informatika méze Skola vyuc€ovat v ramci volitelnych predmetov.

Suéastou vzdeldvacej oblasti ,Zdravie a pohyb* je predmet telesna a Sportova vychova. Tento predmet mozno vyucovat
aj v popoludiajSich hodinach a spajat do viachodinovych celkov.

Riaditelka Skoly po prerokovani s pedagogickou radou na navrh predmetovych komisii rozhodne, ktoré predmety v ramci
teoretického vzdeldvania a praktickej pripravy mozno spajat do viachodinovych celkov.

Prakticka priprava sa realizuje podla vSeobecne zavaznych pravnych predpisov. Pre kvalitnu realizaciu vzdelavania je
potrebné vytvarat podmienky pre osvojovanie poZadovanych praktickych zru€nosti a éinnosti formou odborného vycviku.
Na odbornom vycviku sa m6zu ziaci delit do skupin, najma s ohfadom na bezpecnost a ochranu zdravia pri préaci a na
hygienické poziadavky podia vSeobecne zavaznych pravnych predpisov. Pocet ziakov na jedného majstra odborne;j
vychovy sa riadi vSeobecne zavéznymi pravnymi predpismi.

Disponibilné hodiny su prostriedkom na modifikaciu u¢ebného planu v Skolskom vzdelavacom programe a stéasne na
vnutornu a vonkaj$iu diferenciéciu Studia na strednej odbornej Skole. O ich vyuziti rozhoduje vedenie Skoly na zaklade
vlastnej koncepcie vychovy a vzdelavania podla navrhu predmetovych komisii a po prerokovani v pedagogickej rade.
Mozno ich vyuzit' na posilnenie hodinovej dotacie zakladného uciva (povinnych predmetov) alebo na zaradenie dalSieho
rozsirujuceho uciva (volitefnych predmetov) v u¢ebnom plane. Disponibilné hodiny su spolo¢né pre vSeobecné a odborné
vzdelavanie.

Suéastou vychovy a vzdelavania Ziakov je kurz na ochranu Zivota a zdravia a kurz pohybovych aktivit v prirode.

Kurz na ochranu zZivota a zdravia ma samostatné tematické celky s tymto obsahom: rieSenie mimoriadnych udalosti —
civilna ochrana, zdravotna priprava, pobyt a pohyb v prirode, zaujmové technické Cinnosti a Sporty. Organizuje sa v
druhom roniku $tudia a trva tri dni po Sest hodin.

Ugelové cviéenia st sudastou prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia. Uskuto&iiuji sa jedno v kazdom roéniku $tudia
vo vyugovacom ¢ase v rozsahu 6 hodin v teréne.

Kurz pohybovych aktivit v prirode sa kond v rozsahu piatich vyu€ovacich dni, najmenej v8ak v rozsahu 15 vyu¢ovacich
hodin. Organizuje sa jeden v 1. ro¢niku $tudia

Povinnou sucastou vzdelavacieho programu je vzdelavanie na ziskanie nizSieho stredného vzdelania v sulade s
ramcovym uebnym planom uvedenym v kapitole 6 a vzdelavacimi $tandardmi uvedenymi v kapitole 7.
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Tabulka vztahu kPu¢ovych kompetencii k obsahu vzdelavania

Prehl'ad kfuéovych kompetencii
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Prehlad nazov predmetov Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii
Povinné vseobecnovzdelavacie
predmety
Slovensky jazyk a literatura a) © © © © © ©
© © © © ©
Eticka vychova/nabozenska vychova a), © © © © ©
b)
Obcianska nauka © © © © © ©
Matematika a) v 1. a 2. roc. © © © © ©
Telesna a Sportova vychova a), ¢) © © © © © ©
Povinné odborné predmety
Sitie a ruéné prace © © © ©
Zéklady vyzivy a varenia © © © © © ©
Starostlivost o zdravie © © © © ©
Pestovatel'stvo a chovatelstvo © ©

Odborny vycvik

Volitelné predmety

Vlychova k rodi¢ovstvu

Ucelové kurzy

Ochrana Zivota a zdravia
Telovychovno-vycvikovy kurz h)

Klicové kompetencie predstavuju spolocne uplatfiované zasady a pravidla pri vybranych postupoch, metédach a formach
prace, pri organizovani réznych slavnostnych alebo vynimocnych prilezitosti, akcii alebo aktivit, mali by podporovat a rozvijat
aktivitu, tvorivost, zru€nost, uenie Ziaka. Vychovné a vzdelavacie stratégie (dalej len ,VVS¥) nie su formulované ako ciele,
konkrétne metddy, postupy, pokyny alebo predpokladané vysledky ziakov, ale predstavuju spolo€ny postup, prostrednictvom
ktorého by ucitelia doviedli Ziakov k vytvaraniu alebo dalSiemu rozvoju kltu€ovych kompetencii.

VVS su v naSom $kolskom vzdeldvacom programe stanovené pre kazdy vyu€ovaci predmet a pre vybrané kfi¢ové kompetencie
tak, ako to ukazuje tabulka. Tato stratégia bola odsuhlasena predmetovou komisiou na Skole.



UCEBNE OSNOVY VYUCOVACIEHO PREDMETU
SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

Skola Stredna odborna $kola, Caklov 249, 094 35 okr. Vranov nad Toplou
Nazov SkVP Praktické prace
Kéd a nazov SVP 31 textil a odevnictvo
Kéd a nazov uéebného odboru | 3169 F praktické prace
Stupen vzdelania stredné odborné vzdelanie - ISCED 2C
Dizka studia 2 roky
Forma studia denna
Ro¢nik prvy a druhy
Tyzdenny poéet vyucéovacich hodin: 1. ro€nik 1 hodina tyZzdenne, spolu za Skolsky rok 33 vyugovacich hodin,

2. ro¢nik 1 hodina tyzdenne, spolu za Skolsky rok 30 vyu€ovacich hodin
Datum schvalenia uCebnej osnovy riaditelstvom $koly: 31.08. 2023
1. Charakteristika u¢ebného predmetu

Zakladnou charakteristikou vzdelavacej oblasti je sprostredkovat Ziakom jazykové a vSeobecné kompetencie tak, aby
rozvijali komunikativnu kompetenciu, ako prostriedok na dorozumievanie a myslenie, na podavanie a vymenu informécii. Hodiny
slovenského jazyka aliteratlry sa usiluju rozvinit a podporit socidlne kompetencie Ziakov, ich vSeobecny kulturny rozhlad,
formovat ich estetické citenie a celkovu kultivaciu vyjadrovania a spravania.

Ziaci by pogas $tidia mali rozvijat svoje komunikadné schopnosti, aktivne pracovat s informaciami, vediet pochopit zmysel
informacie a vyuzit tieto informacie.

Jazykovéa Cast je zamerana na Stylisticku jazykovu rovinu. Nadvézuje na uéivo z&kladnej Skoly, vychadza z predpokladu, Ze Ziaci
ovladaju zakladné pravopisné, morfologické a syntaktické zakonitosti, ktoré prakticky vyuZivajli vo svojej verbalnej aj pisomnej
komunikacii.

Literarna vychova je zamerana na formovanie osobnosti Ziaka v snahe dosiahnut' vnutorne bohatu individualitu, schopnu
vysokého stupnia sebauvedomenia, kultirnu osobnost, ktora dokaze pochopit svet v jeho celistvosti a réznorodosti. Popri Citatelskej
vychove sa rozvijaju celkové vedomosti Ziakov o slovenskej a svetovej literature. Déraz sa kladie na poznanie literérnej historie,
analyzu najvyznamnejsich a literarno-umeleckych najhodnotnejSich diel zo slovenskej a svetovej literatdry, priblizenie modernej,
najma sucasnej literatiry, na pochopenie umeleckého a filozoficko-etického prinosu starSej literatdry, uvedomenie si rozvoja
literarnej tvorivosti nasho nérodného pisomnictva.

ZvySovanie Ucinnosti  vyuCovania vyrazne napomaha spojeniu Skolskej prace s pracou mimotriednou a mimo$kolskou.
K roz8irovaniu poznatkov a k prehlbovaniu zaujmov Ziakov o literatlru prispievaju najma literarne exkurzie, navstevy literarmych
muzei a expozicii, besedy so spisovatelmi, besedy o divadelnych a filmovych predstaveniach, televiznych inscenéciach, vystavach
apod. Svoje literarne zru€nosti a schopnosti mézu ziaci aktivne rozvijat v zaujmovych literarnych krizkoch (Citatelskych,
recitatnych, dramatickych, kriZkoch pre vlastnu tvorbu a inych).

Specifickost vyu€ovania literatdry vyzaduje venovat zvy$enu pozornost otazkam hodnotenia a klasifikacie. Ugite hodnoti nielen
Ziakove vedomosti, ale najma jeho zruCnosti a schopnosti samostatne pracovat s literarnym textom, samostatne a tvorivo literarne
mysliet.

2. VSeobecné ciele vyuéovania predmetu (vyucovacie zamery):

Hlavny ciel vyu¢ovania predmetu obsahuije tri ciefové komponenty: a) komunikativny b) kognitivny c) formativny
Cielom vyucovania literatury je aktivne sa podiefat na intelektualnom, citovom a mravnom rozvoji Ziakov, tvorbe harmonicky
rozvinutého Cloveka. Osvojené vedomosti, zruCnosti andvyky by sa mali stat vychodiskom pre dalSie vzdelavanie
a sebavzdelavanie azakladom pre aktivny celoZivotny kontakt s literatirou a umenim. Zakladnym prostriedkom realizacie tohto
ciela je literarno-umelecké dielo, jeho Citanie a interpretacia, ktora je zalozena na pochopeni vyznamu textu, jeho zmyslu
a vnltornom citovom preZivani estetickych a mySlienkovych hodnét, ktoré st v diele obsiahnuté. Uginok vychovno-vzdelavacieho
pdsobenia prostrednictvom literatiry a umenia by sa mal prejavit' pri utvarani plnohodnotného spdsobu zivota, volbe spravne;
Zivotnej cesty, orientacii vo vlastnom zivote a jeho problémoch, sebarealizacii v demokratickej a humannej spolo¢nosti.
Ciele vzdelavacej oblasti smeruju k zabezpedeniu tych klucovych kompetencii, ktoré st sledované vSetkymi uéebnymi predmetmi a
ktoré sa realizuju v kazdom uCebnom predmete podla ich Specifik.
V oblasti slovenského jazyka aj literatury sa budu sledovat a realizovat nasledujlce cielové zamery:



- rozvoj umeleckého citenia a intelektovych Cinnosti s vyuzitim induktivnych a deduktivnych metéd ziskavania novych vedomosti,

zrud

nosti a postojov;

- rozvijat komunikativne zru¢nosti a schopnosti aj v podobe vedenia dialdgu a diskusie na obhajovanie vlastnych tvrdeni a predstav;
- chapat a pouzivat jazyk ako znakovy systém, ako prostriedok s rozlinymi funkciami: kognitivnou, komunikativnou a expresivnou.
Ziskat skusenost v aktivnej aplikacii jazyka v hovorenej i pisanej forme;

- podporit narodné podvedomie na za&klade nasho kulturneho a nédrodného dediCstva, upeviiovat kladné moralne a vélové
vlastnosti, upevriovat, rasovu, narodnu a sexualnu znasanlivost.

3. Dokaz dosiahnutia vykonového standardu ziakmi:

Ziak

je schopny:

rieSit rozmanité komunikaéné, spolo€enské a pracovné situacie,

zvolit komunikativnu stratégiu adekvatnu komunikaénému zdmeru, podmienkam a normam komunikacie,

pouzivat vhodné jazykové prostriedky (zvukové, verbélne, neverbalne, reCova etika) a reagovat na vopred nenacviéenl
situaciu,

vyjadrovat vhodnym spdsobom svoj Umysel, prezentovat sam seba, podavat a ziskavat Ustne alebo pisomne poZadovanu
alebo potrebnu informaciu veobecného alebo odborného charakteru, zapéjat sa do diskusie, obhajovat svoj nazor, pohotovo
reagovat na nepredvidané situacie (otazka, rozhovor, anketa), uplatiiovat verbalne a neverbalne prostriedky, spolo¢ensku
a reCovu etiku a zddvodriovat zvolené rieSenie komunikacne;j situécie,

pouzivat postupy a jazykové prostriedky (zvukové, lexikalne, gramatické) Stylu oznamovacieho, konverza¢ného, prakticky
odborného a rokovacieho (administrativneho), oboznamit sa so Specifikami Stylu publicistického a umeleckého, mat' kultivovany
suvisly prejav na pripravenu a nepripraveny tému,

usilovat’ sa pri Ustnom a pisomnom prejave o dodrzani jazykovych noriem, vystizné, logické ajazykovo spravne a bohaté
vyjadrovanie,

ovladat zakladné - najCastejSie pouzivané lexikélne a gramatické prostriedky, rozumiet gramatickym menej frekventovanym
lexikalnym a gramatickym javom a vediet ich aj pouzivat, samostatne tvorit suvislé hovorené a pisané prejavy,

ziskat' informécie z pre€itaného a vypocCutého textu (urit hlavnu tému alebo myslienku textu, rozlisit zakladné a vedlajSie
informacie), dokazat text zaradit do niektorych z funkénych Stylov, orientovat sa v jeho stavbe,

vediet spracovat vypisky z textu a dokazat ho primerane reprodukovat' a interpretovat, vyjadrovat sa k odbornej problematike,
s vyuzitim popisnych vykladovych a uvahovych postupov, vyhladavat informacie vSeobecného a odborného charakteru,
pracovat s priruckami,

uvadzat spravne bibliografické Udaje a citaty, spracovat pisomné informacie najma odborného charakteru,

pracovat s Pravidlami slovenského pravopisu a inymi jazykovymi priruckami,

mat vypestovany navyk pravidelne tdto literatiru pouzivat, uvedomele sa snazit o dokonalejSie zvladnutie spisovného jazyka,
o skvalitnenie svojho vyjadrovania a osobného $tylu,

chapat vyznam jazykovej kultiry a funkcii spisovného jazyka, snazit spisovne vyjadrovat v situaciach, ktoré si to vyzaduiju, byt
si vedomy toho, Ze jazyk sa dynamicky rozvija,

chapat literarne dielo ako Specifickll vypoved o skutoénosti a o vztahu ¢loveka k nej,

vytvarat si predpoklady pre estetické vnimanie skuto€nosti,

chapat prinos literatury a umeleckého zaZitku pre Zivot ¢loveka,

vyjadrit vlastny Citatel'sky zazitok a zdévodnit' ho,

vytvorit' si pozitivny vztah k literarnemu umeniu, zalozeny na interpretécii ukazok z umeleckych diel, na osvojeni podstatnych
literarnych faktov, pojmov a poznatkov,

poznat a chapat tie mySlienkové a literarne smery, hnutia, vyznamné osobnosti z diela, ktoré spoluvytvaraju duchovnu klimu
nasej sucasnosti,

pristupovat k literatlre ako k zdroju estetickych zazitkov, uplatfiovat estetické a ekologické hladiska pri pretvarani zZivotného
prostredia, podiela sa na ochrane kulturnych hodnoét,

poznat Specifické Crty a funkcie literarnych diel, orientovat sa v ich zakladnych vyrazovych prostriedkoch, vybrat a rozvijat
zaujem o literatdru, tolerovat zanre a druhy, najma tie, ktoré st v popredi jeho zaujmu, vytvorit viastné malé literarne dielka
(napr.basen, poviedku).

4. Hodnotenie vysledkov ziakov

Predmet slovensky jazyk a literatira sa klasifikuje stupfiom 1 -5 podfa platného klasifikaéného poriadku.

5. Odporucana studijna literatira
Slovensky jazyk pre 1.- 4. roénik strednych §kél, Hinsova K., Huskova A., ISBN 978-80-10-01772-0, 2009
Cvicebnica Slovensky jazyk pre1.ro¢nik strednych §kél, Zaborska M. a kol., ISBN 978-80-10-01737-9, 2009



Zbierka uloh zo slovenského jazyka, Péteriova O. a kol., ISBN 80-85456-80-X, 2002



Obsahovy a vykonovy standard - ¢ast’ jazyk - 1. roénik

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Praca s informaciami

> jazyk

» jazykovy znak, sémanticky trojuholnik
» jazykovy systém

> reé

» dorozumievacia/komunikativna funkcia jazyka
» esteticka funkcia jazyka

» poznavacia/kognitivna funkcia jazyka
> text, obsah textu, forma textu
» autorsky zdmer

> slvislé texty, neslvislé texty
> vecné texty, umelecké texty
> kontext

» argumentacia

» hlavna myslienka

» klucové slova

» osnova z preitaného textu, tézy
» funkcia prejavu

» informacia

» spbsoby spracovania informacii
» klucové slova

» vedlajSia informacia v texte

abstrakt, bibliografia, bibliograficky zdznam, menny
poznamky pod Ciarou, vysvetlivky

Lexikalna rovina jazyka
lexikologia
sémanticky trojuholnik

homonyma

slovniky — prekladovy, terminologicky

slovna zasoba narodného jazyka — individualina
slovna zésoba

aktivna slovna zasoba, pasivna slovna zasoba
jadro slovnej zasoby

pejorativa, vulgarizmy

neologizmy, frazeologizmus

internacionalizacia

>
>
>
» opozita
>
>
>

orfologicka rovina jazyka
gramaticky tvar
podstatné mena — pinovyznamovy slovny druh,
vetnoclenska platnost, vzor: kuli; gazdina
menné gramatické kategorie
stupen
singular, plural
nominativ, genitiv, dativ, akuzativ, vokativ, lokal,
inStrumental
pridavné mena — pinovyznamovy slovny druh,
vetnoClenska platnost

YV VVVV VV=E VVVVVY

zdroje informacii - titulok, margindlie, resumé, anotacia,

a vecny register, masmedialne komunikacné prostriedky,

lexikalny vyznam slova, gramaticky vyznam slova

tvorenie slov skracovanim, znacky, skratkové slova

YV VYVV VY V VY

vV V VVY VYV VYV VYV

Ziak sa samostatne u¢i a zaujima sa o podnety na
uenie z roznych zdrojov, pozna svoj ucebny Styl.

vie vytvorit jednoduchy plan svojej €innosti, postupovat
podia neho a kontrolovat' ho.

je schopny klast zvedavé otazky pri planovani svojej
¢innosti.

Ziak vie vyrazne Citat umelecky text.

vie Citat umelecky a vecny text s porozumenim.

vie rozliSit a charakterizovat umelecky a vecny text po
obsahovej i formalnej stranke.

vie v texte analyzovat vyuZzité vyrazové prostriedky,
napr. terminolégiu, synonymd, kompoziciu ap.,

z hladiska autorovho zdmeru a funkcie textu.

dokéaze identifikovat klu¢ové slové textu.

vie rozlisit v texte hlavné myslienky od vedlajSich,
podstatné informécie od nepodstatnych.

dokaze sformulovat hlavni myslienku textu.

dokaze spracovat text — vytvorit z neho konspekt,
osnovu z precitaného textu, tézy.

dokaze posudit informacné zdroje, na zaklade ktorych
bol text vytvoreny.

dokéze zhodnotit text z hfadiska jazykovej kultury.
dokaze posudit subjektivnu vyuZitelnost vecného textu.
na zéklade svojich pozndmok vie vyjadrit svoj esteticky
a emocionalny zaZitok z precitaného umeleckého textu.
dokaZe efektivne vyuZit zdroje informacii pri praci

s vlastnym i cudzim textom.

ovlada zaklady kritického €itania, t. j. vie vnimat
problémy nastolené textom a identifikuje chyby

a protire€enia, ktoré sa v texte nachadzaju.

Ziak pozna vyznam slov, ktoré vyuziva vo svojom
jazykovom prejave v sulade s réznymi kontextami

a komunikaénymi situaciami, pripadne si vie overit
vyznam neznamych slov v dostupnych informaénych
zdrojoch.

vo vlastnych jazykovych prejavoch vyuziva Siroky
repertodr slovnej zasoby, napr. vyuziva synonyma,

a vyhyba sa tym stereotypnému vyjadrovaniu.

pozné rozdiel vo velkosti vlastnej slovnej zasoby

a slovnej zasoby narodného jazyka a cielene si rozSiruje
vlastnu aktivnu slovnu zasobu z dostupnych zdrojov —
slovniky, beletria, odborna literatira, internet ap.

pozna spdsoby obohacovania slovnej zasoby a vyuZziva
ich pri tvorbe vlastnych jazykovych prejavov.

vie vysvetlit spdsoby vzniku frazeologizmov v jazyku a
vo vlastnych jazykovych prejavoch vyuziva vSetky druhy
frazeologizmov.

Ziak vie ur€it slovnodruhovu a syntakticku platnost
v3etkych slov v texte.

spravne uplatiuje gramatické kategorie slovnych druhov
pri tvorbe viet a textov.

ovlada klasifikaciu slovnych druhov: plnovyznamové —
nepinovyznamové; ohybné — neohybné; s vetnoclenskou




zamena - plnovyznamovy slovny druh, vetno¢lenska

platnostou — bez vetnoclenskej platnosti.

V/yvodenie pojmu vnutorna kompozicia (kompoziéna

platnost, druhy zdmen, zvratné zdmena — zakladné, | > vie v texte odlisit jednotlivé druhy nepinovyznamovych
privlastriovacie; vymedzovacie zamena, neurcité slovies.
zamena »  Ziak pri organizacii myslienok vo vlastnych jazykovych

» Cislovky — plnovyznamovy slovny druh, vetno€lenska prejavoch dodrZiava pravidla a poZiadavky syntaxe
platnost; druhy Cisloviek, skupinové Cislovky » vie zddvodnit vztah medzi ¢lenmi skladov vo vete na

» slovesa — plnovyznamovy slovny druh, vetnoélenska zaklade ich funkcie.
platnost, slovesné gramatické kategorie — rod; » vie transformovat jednoduché vety na suvetia a naopak.
historicky prézent, slovesa — sponové, modaine, Funkéne ich vyuziva vo vlastnych jazykovych prejavoch.
fazové, Cinnostné, stavové, rod — €inny, trpny

»  prislovky — plnovyznamovy slovny druh, » dodrZiava interpunkciu v jednoduchej vete a
vetnodlenska platnost v jednoduchom suveti.

» predlozky — neplnovyznamovy slovny druh,
vetnodlenska platnost » vie uréit druh jednoduchého stvetia — priradovacie

»  spojky — neplnovyznamovy slovny druh, a podradovacie. Vie urcit druh priradovacieho suvetia
vetnoClenska platnost, priradovacie — zluovacie, a druh vedTajSej vety v podradovacom suveti.
stupfiovacie, vyluéovacie, odporovacie,
podradovacie »  Ziak vie vytvorit kompozi¢ne zrozumitelny text, v ktorom

» Castice — neplnovyznamovy slovny druh, uplatni logické, asové a pri¢inno-nasledné suvislosti
vetnoClenské platnost textu a poZiadavky slovosledu v slovencine.

» citoslovcia — neplnovyznamovy slovny druh,
vetnoClenské platnost > vie ngjst v texte prvky sudrznosti a funkéne ich vyuziva

vo vlastnych jazykovych prejavoch.

Syntakticka rovina jazyka

» vety podla modalnosti » Ziak sa dokaZe pohotovo zorientovat v dane;

> hlavné vetné Cleny; vetny zaklad - slovesny, komunikacne;j situacii a presne reagovat na pocuty text
neslovesny; rozvijacie vetné ¢leny — priamy jasnou, zrozumitelnou a spravne intonovanou
predmet, nepriamy predmet odpovedou alebo otazkou.

» priradovaci sklad, ur€ovaci sklad » vo vlastnych jazykovych prejavoch dodrziava pravidla
» priradovacie suvetie — zluCovacie, stupfiovacie, a poziadavky slovenskej vyslovnosti, spravne artikuluje.
odporovacie, vylu¢ovacie > dokaze vhodne zadat, viest a ukonéit komunikaciu.

» podradovacie suvetie — vedlajSia veta: prisudkova, | > vie si na zaklade komunikacnej situacie spravne stanovit
podmetova, predmetova, prislovkovéa miestna, vhodny slohovy Utvar administrativneho Stylu a
prislovkova ¢asova, prislovkova pri¢inna, samostatne ho vytvorit.
prislovkova sposobova, privlastkova > vie prispdsobit svoj prejav komunikacnej situacii —

stratégiu a ton komunikacie.

Komunikacia » dokaze upravit poradie viet v texte podla ich vecného

» slohotvorny proces vyznamu a kontextu celého textu.

» slohové utvary — Ziadost, dotaznik, zapisnica,
splnomocnenie

Obsahovy a vykonovy Standard - ¢ast’ literarna vychova - 1. roénik

Obsahovy standard Vykonovy Standard

Epicka poézia > Ziak rozumie podstate metafory, vie zopakovat jej

> Identifikacia basnického prirovnania v texte. poucku a vysvetlit vo vSeobecnosti genézu metafory.
Vytvorenie poucky o prirovnani. Vie identifikovat’ metaforu v akomkolvek umeleckom (i

» Vyvodenie metafory z prirovnania; identifikacia neumeleckom) texte, vysvetlit jej genézu a verejne
metafor v konkrétnych textoch. prezentovat svoju interpretaciu vyznamovej a estetickej

» Verbalizacia vlastného Gitatelského zazitku a funkcie tejto metafory v konkrétnom texte.
hodnotenie basne, obhajoba svojho stanoviska,
resp. jeho analyza a kritika v triede. > Ziak vie jasne sformulovat svoj &itatel'sky dojem, na

obhajobu svojho stanoviska dokaZe pouZit ako

Kratka epicka proéza - poviedka argumenty niektoré poznatky ziskané analyzou basne.

» Charakteristika prozy z hladiska jazyka. Vyvodenie
pojmu vSevediaci rozprava¢ a literarna postava. > Ziak vie odlisit viazan(i re¢ od neviazanej a vysvetiit

rozdiely medzi nimi aj pri aplikacii na konkrétne dielo.




osnova) a kompozi¢né fazy diela (expozicia,
zvépletka, vyvrcholenie, obrat, rozuzlenie).
» Citanie a interpretécia poviedok.

Lyricka poézia

> Citanie a interpretécia lyrickych basni slovenskych
autorov, resp. prekladov cudzojazyCnych basni do
slovenéina a sylabicko-tonického verSového
systému.

Kratka epicka proza - novela

»  UrCenie slohovych postupov: rozpravanie, opis,
Gvaha. Vyvodenie chronolégie v epickom diele
(epicky Cas).

» Vyvodenie pojmu novela.

Velka epicka proza

» Vyvodenie pojmu roman; porovnavacia analyza a
klasifikacia zanrovych foriem umeleckej prézy.

> Citanie a interpretacia romanov.

» Verbalizacia vlastného Citatel'ského zazitku a
hodnotenia diela, obhajoba svojho stanoviska, resp.
jeho analyza a kritika v triede.

» Vie vymedzit pojem literarna postava a dokaze
charakterizovat jednotlivé postavy z itatelského
hladiska (pripadne aj z hladiska autorovej koncepcie
diela).

> Ziak rozumie principu obraznosti v jazyku, vie urcit
podstatu metonymie a dokaze vysveltlit jej genézu. Vie
vysvetlit rozdiel medzi metaforou a metonymiou.

> Ziak vie vyrazne precitat sylabicko-tonické ver3e.
Dokaze v texte identifikovat zndme jazykové prostriedky
v basni.

> Ziak vie definovat roman a vysvetlit odli$nosti medzi
romanom, novelou a poviedkou a tieto vedomosti
aplikovat na akékolvek prozaické dielo.

> Ziak spolupracuje s ostatnymi, organizuje pracu skupiny,
prinaSa podnety a poméha ostatnym pri rieSeni
problémov radou. Vie zhrnut vysledky spolo¢ného
badania a prezentovat vysledky pred triedou

Obsahovy a vykonovy standard - 2. ro¢nik(slovensky jazyk a literatura)

Obsahovy standard Vykonovy Standard
Opisny slohovy postup » charakterizovat opisny slohovy postup, jeho znaky
» Jednoduchy opis a vlastnosti
»  Opis pracovného postupu »  vytvorit jednoduchy opis
» Odborny opis » spravne a logicky sformulovat opis pracovného postupu
»  Opis osoby » uplatnit v opise zavazné informacie a terminy
» Charakteristika » spravne uplatiiovat jazykoveé prostriedky v zavislosti od druhu
» Charakteristika osoby opisu
» Umelecky opis vystihnat podstatné viastnosti opisovaného javu
» rozliSit kladné i zaporné Crty osoby
Kratka epicka préza » obozndmit sa s prostriedkami umelecke;j literatiry a vyuZit ich
> Klasické epické Zanre vV praxi
» Malé formy epiky » ovladat znaky epiky
> Citanie a interpretacia poviedok » vymenovat epické Zanre
» vysvetlit podstatu a zakladné znaky malych foriem epiky
Lexikolégia » verbalizovat vlastny Citatel'sky zaZitok, vyhladat v texte
» Slovna zasoba - Clenenie jazykové Stylistické prostriedky
» Sposoby tvorenia slov » charakterizovat pojmy lexikolégia a slovna zasoba
» Obohacovanie slovnej zasoby ovladat ¢lenenie slovnej zasoby
> Slovniky > rozliSovat tvorenie slov odvodzovanim, skladanim a
» VyuZitie slovnikov skracovanim
» Cudzie slova » poznat spdsoby obohacovania slovnej zasoby
» Pravopis pisania cudzich slov » vymenovat typy slovnikov a struéne ich charakterizovat
» pracovat so slovnikom, vyhladat vyznam neznamych slov v
Lyrika slovnikoch
» Basnické prostriedky » rozSirovat si slovnu z&sobu
> Citanie a interpretacia lyrickych basni » pouzit cudzie slova v ustnom i pisomnom prejave
» ovladat znaky lyriky
Fonetika a fonoldgia »  vysvetlit vyznam basnickych prostriedkov v texte
» Prozodické vlastnosti reci » naudit sa Citat umelecké diela
»  Prostriedky zvukovej modulécie » definovat pojmy fonetika, fonologia, fonéma, hlaska




» Znelostna asimilacia
Vyslovnost spoluhlasky ,v*
> Rytmicky z&kon

VV VYVVYV

ziskat zakladné informéacie o prozodickych vlastnostiach redi
vyuzit' prostriedky zvukovej modulacie v Ustnom prejave
zreprodukovat vlastnymi slovami pravidla znelostnej asimilacie
v slovencine

spravne artikulovat

poznat vynimky rytmického zakona




UCEBNE OSNOVY VYUCOVACIEHO PREDMETU

ETICKA VYCHOVA
Skola (nazov, adresa) Stredna odborna $kola, Caklov 249, 094 35 okr. Vranov nad Toplou
Nazov SkVP Praktické prace
Kod a nazov SVP 31 textil a odevnictvo
Kéd a nazov uéebného odboru 3169 F praktické prace
Stupen vzdelania stredné odborné vzdelanie — ISCED 2C
Dizka studia 2 roky
Forma studia denna
Roénik prvy
Tyzdenny pocet vyucovacich hodin: v 1. roéniku 1 hodina tyzdenne, za Skolsky rok 33 vyugovacich hodin.

Déatum schvalenia u¢ebnej osnovy riaditelstvom Skoly: 31. 08. 2023

1. Charakteristika predmetu

Cielom predmetu eticka vychova ako povinne volitelného predmetu je vychovévat osobnost s viastnou identitou
a hodnotovou orientaciou, v ktorej ucta k ¢loveku a k prirode, spolupraca, prosocialnost a narodné hodnoty zaujimaju vyznamné
miesto. Pri plneni tohto ciela sa neuspokojuje s poskytovanim informécii o moralnych zésadach, ale zaZitkovym uéenim ucinne
podporuje pochopenie a interiorizaciu mravnych noriem a napomaha osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v stlade. Pripravuje
miladych fudi pre Zivot, aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych a stabilnych vztahov v rodine, na pracovisku, medzi
spolo€enskymi skupinami, v ndrode a medzi narodmi.

2. VSeobecné ciele vyucovania predmetu (vyuCovacie zamery):

Zamerom etickej vychovy je vysvetlit zakladné etické postoje a sposobilosti, ako su sebaovladanie, pozitivne hodnotenie
seba samého a druhych, komunikaéné zruénosti, tvorivé rieSenie medzifudskych vztahov, stvislosti medzi hodnotami a normami.
Zameriava sa na principy nabozenskej a ateistickej etiky, principy pochopenia a tolerovania spravania spoluob&anov a spoluZiakov,
hodnoty a etické normy slvisiace so Zivotom a zdravim, rodinnym Zivotom, rodi€ovstvom a sexualitou, ekonomickym Zivotom
a pracou v povolani. Eticka vychova vychovava k mravnej zrelosti pomocou metod, ktoré napomahaju prezitie a pochopenie hodn6t
najma vnimanim situacii, prirody, seba a druhych (senzibilizacia), ufahéuje porozumenie a interiorizaciu stvisiacich hodnot a noriem
(hodnotovéa reflexia), umoziuju nacvik odpovedajluceho spravania (nacvik v podmienkach triedy), vedd k uplatneniu skusenosti,
osvojenych v 8kole, v kazdodennom Zivote.

3. D6kaz dosiahnutia vykonového standardu ziakmi:

Individuélna alebo skupinova prezentacia rieSenia modelovej situacie, pripadovej Studie, simulovanej situacie. Panelova
prezentacia, prezentacia v POWERPOINTE. Tvorba vlastného projektu.

4. Hodnotenie vysledkov Ziakov
Predmet eticka vychova sa neklasifikuje, na vysvedéeni a kataldgovom liste sa uvedie , absolvoval/a*
5. Odporucana studijna literatdra

Hovorime o pravach i zodpovednosti, PhDr. Miroslav Valica, PhD, MMPC Banska Bystrica
Etika a eticka vychova, Doc. PhDr. Anna Klimekova, CSc, Olympia s.r.o.

Tolerancia, Miroslav Kusy, Terézia Stredlova, Vydavatelstvo LiliumAurum

Jeden svet na Skolach, Luka$ Zajac a kolektiv, Nadacia SPP

S kazdym diet'atom sa rata, Projekt UNICEF

Metodika etickej vychovy I, Lenc, Metodicko-pedagogické centrum Bratislava

Metodika etickej vychovy Il, Lenc, Metodicko-pedagogické centrum Bratislava
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Obsahovy a vykonovy standard - 1. ro¢nik

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

>

>
>
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1. Poznanie a pozitivne hodnotenie seba
a druhych

Podstata a vyznam poznavania seba
samého

Pozitivne hodnotenie druhych
Sebaovladanie a sebavychova

2. Ludské prava

Co sl [udské prava

Kategorizacia ludskych prav

Kde za€inaju a koncia ludské prava
Ochrana fudskych prav

Mensinové prava

Tolerancia

Tolerancia, diskriminacia, xenofdbia,
rasizmus.

Multietnicka a multikulturna spoloénost.
Medzietnicka komunikacia.
Narodnostné mensiny na Slovensku.
RieSenie problémov a zat'azovych situacii
Tvorivost a iniciativa v medziludskych
vztahoch.

RieSenie konfliktov

Stimulovanie tvorivych, motivaénych

a osobnostnych vlastnosti.

5. Vyjadrenie citov a pochopenie druhych

Vyjadrenie a komuniké&cia citov
Vplyv citov na nade spravanie
Osobnostné predpoklady empatie
Prosocialne hodnoty a vzory
Pozitivne a negativne vzory
Masmédia a ich vplyv na formovanie
osobnosti

Prosocialne spravanie

chapat nutnost svojho Uspesného zapojenia sa do
spoloGenskej delby prace a ocenit prospesnost ziskavania
novych sposobilosti po cely as Zivota,

ovladat schopnosti potrebné na sebapoznanie

a sebavychovu, snazit sa ich uplatiovat v Zivote,

mat zakladné sociélne navyky potrebné na styk s fudmi

a prakticky uplatiovat spologensky uznavané normy,
vediet na primeranej Urovni pomenovat a vysvetlit zakladné
etické postoje a spdsobilosti,

uvedomovat si svoju narodnu prislusnost a svoje ludské
prava, mat ochotu reSpektovat prava inych ludi,

v spravani prejavovat reSpekt a Uctu vodi osobam iného
svetonazoru, inej sexuélnej orientacie, vodi inym rasam

a etnikam - voéi kazdej ludskej osobe

mat predpoklady na aktivne obgianske spravanie a konanie,
ziskat zakladné vedomosti o rovnosti ras, narodov, etnickych
skupin a vedomosti o potrebe naboZenskej tolerancie,
chapat postavenie Cloveka vo svete a uvedomovat si
zodpovednost Cloveka za svet a [udsku civilizaciu,

v praxi uplatiiovat humanitné zasady vztahov medzi ludmi,
dalej rozvijat' a zdokonalovat zakladné etické postoje

a spdsobilosti, osvojené na zakladnej Skole, ako sU
sebaovladanie, pozitivne hodnotenie seba a druhych,
komunika¢né zru€nosti, tvorivé rieSenie medziludskych
vztahov atd.

rozvijat' schopnost riesit rozli¢né konflikty, zatazové situécie,
naucit sa identifikovat, vyjadrovat city, pretoze schopnost
vyjadrit city je dolezitym predpokladom empatie

a komunikéacie,

mat pozitivnu hodnotovu orientdciu, nachadzat kulturny
spOsob zivota a hodnotny zmysel Zivota,

vytvarat' si vlastné filozofické a etické nézory ako zaklad na
sustavnejSiu a dokonalejSiu orientéciu pri posudzovani

a hodnoteni javov ludského a obgianskeho Zivota,

zaujimat k tymto javom stanovisko a diskutovat o fiom,
pripadne svoje nézory a postoje v diskusii korigovat




UCEBNE OSNOVY VYUCOVACIEHO PREDMETU

OBCIANSKA NAUKA
Skola (nazov, adresa) Stredna odborna skola, Caklov 249, 094 35 okr. Vranov nad Toplou
Nazov SkVP Praktické prace
Kéd a nazovSVP 31 textil a odevnictvo
Koéd a nazov uéebného odboru | 3169 F praktické prace
Stupen vzdelania nizsie stredné odhorné vzdelanie ISCED 2C
Dizka studia 2 roky
Forma studia denna
Ro¢nik druhy
Tyzdenny pocet vyucovacich hodin: v 2. ro¢niku 1 hodina tyZzdenne, za Skolsky rok 30 vyucovacich hodin.

Déatum schvalenia u¢ebnej osnovy riaditelstvom Skoly: 31. 08. 2023

1. Charakteristika predmetu

Obsahom uciva obcianskej nauky st vybrané poznatky z niektorych spolo¢enskovednych disciplin, dolezité pre orientéciu
Ziakov v etickych, estetickych, pravnych a socialnych otazkach.
Predmet vedie Ziakov k poznavaniu seba a druhych, k pochopeniu vzajomnych vztahov medzi jednotlivcom a spolo€nostou v duchu
demokracie, slobody a humanity. Predmet sa vyznamnou mierou podiela na mravnom, obcianskom a intelektualnom rozvoji ziakov,
posiliiuje ich vSeobecné vzdelanie a prispieva k ich priprave na Zivot.

2. VSeobecné ciele vyucovania predmetu (vyuCovacie zamery)

Osnovy su projektované tak, aby sa ziaci oboznamili so vSeobecnymi zasadami kultivovaného spoloenského spravania a
vedeli ich aj prakticky vyuZit. Ziaci spoznajli poslanie moralky v spolo&nosti, zamy$lajii sa nad zakladnymi fudskymi hodnotami a ich
vztahom k spoloenskym normam ako i moralnymi problémami sucasného €loveka. Ucia sa pochopit hodnotu dobrych rodinnych
vztahov, uznavat a presadzovat demokratické rodinné vztahy a uchovavat rodinné tradicie.

Ziaci pochopia svoje miesto v spoloénosti, moznosti rozvoja a uplatnenia vlastnej osobnosti.

Cielom predmetu je posilnit pravne vedomie u ziakov, poskytnit im zakladné vedomosti o poslani Statu a prava, Ulohe prava a
zakonnosti v demokratickej spolo¢nosti, o ludskych pravach a zakladnych slobodach ako i poucenie o zakladnych pravach a
povinnostiach ob¢ana — spotrebitela.

3. Dokaz dosiahnutia vykonového Standardu ziakmi

Priebezné overovanie ziakov pisomnou a Ustnou formou, rieSenim didaktickych testov
4. Hodnotenie vysledkov ziakov

Hodnotenie vysledkov je zaloZené na tychto zakladnych principoch:

e pisomné prace, ktoré zahffiaju celé tematické celky, musia byt Ziakom vopred oznamené

o kratke, niekolkominutové pisomné prace sa tykaju len malého useku uciva, vyZaduje sa minimalne 60% Ucast Ziakov

¢ na hodnoteni Ziakov sa podiefa aj ich aktivny prejav na vyuCovacich hodinach, vysledky ustneho skiSania a zvladnutie
vykonovych Standardov

o graficka uprava zoSitov a plnenie domacich uloh

5. Odporucana studijna literatira

Zaklady psycholégie pre stredné Skoly, Anna Okruhlicova, Miron Zelina, Vydavatelstvo LITERA — Bratislava 1997
Zaklady estetiky a etikety, Erich Mistrik, Slovenské pedagogické nakladatelstvo Bratislava

Zaklady prava a ochrana spotrebitela, Alexandra Krskova, Darina Kratka, Slovenské ped. nakladatelstvo Bratislava
Zaklady sociologie, Jan Sopdci, Bohumil Buzik, Slovenské pedagogické nakladatelstvo Bratislava

Zaklady politologie (Clovek v politike), Rastislav Téth, Slovenské pedagogické nakladatelstvo Bratislava
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6. Dejiny filozofie, Ladislav Kiczko, Miroslav Marcelli, ErwinWaldschiitz, Milan Zigo, Slov. ped. nakladatelstvo Bratislava

Obsahovy a vykonovy standard - 2. rocnik

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

1.Zaklady kultivovaného spoloéenského spravania
- vSeobecné zasady spoloCenského spravania
- prejavy spoloCenského spravania (kultira pohybov, dialég,
konverzacia)
- konkrétne spravanie na verejnosti (Skola, pracovisko,
verejnost a iné)
- pristup k 'udom, spolo¢ensky cit a takt

» poznat vSeobecné zasady spologenského spravania

» popisat konkrétne spravanie na verejnosti(Skola,
pracovisko, verejnost a iné)

2. Moralka a spolo¢nost’

- moralka v spolonosti (vznik, vyvoj, moraine normy) > vysvetlit vznik, vyvoj moralky v spolo¢nosti
- z&kladné fudské hodnoty a ich vztah k spoloenskym normédm | > popisat zakladné fudské hodnoty a ich vztah
- medzifudské vztahy v spolo¢nosti k spoloCnosti a medziludské vztahy v spolo¢nosti
- moralne problémy st¢asného Eloveka (ekoldgia, medicina, » poznat morélne problémy sucasného ¢loveka
genetika a iné) » definovat pojem profesijna etika
- profesijna etika
3. Spolocenské aspekty rodiny
- rodina a Stat > vysvetlit pojmy rodina a tat
- pravne postavenie rodiny v State, zasady rodinného prava > vediet pravne postavenie rodiny v State, zasady
- socialna politika Statu vo vztahu k rodine rodinného prava
- morélna stranka rodinného Zivota (vztahy v rodine, prava a » popisat socialnu politiku Statu vo vztahu k rodine
povinnosti ¢lenov rodiny) » poznat ekonomické otazky rodiny, rodinné
- ekonomické otazky rodiny, rodinné hospodarenie, rozpocet hospodarenie, rozpoCet
- priprava na uzavretie manZelstva a zaloZenie rodiny (moralna | » ovlada pravnu a morainu stranku uzavretia
a pravna stranka) manzelstva
- rodinné a manzelské konflikty, ich rieSenie a prevencia » pozna moznosti rieSenia rodinnych a manzelskych
- predmanZelské a manzelské poradne konfliktov, ich rieSenie a prevenciu
4. Clovek - osobnost
- psycholdgia — veda o ¢loveku a jeho psychike > vysvetlit pojem psycholdgia
- psychika Cloveka, priCiny a sposoby jej poznavania » vie definovat pojem psychika ¢loveka
- vyvin psychiky: tloha dedicnosti a prostredia » chape vplyv dedicnosti a prostredia na vyvin psychiky
- kvalita psychického Zivota, jej perspektivy a obmedzenia pre Cloveka
Cloveka a spolognost > charakterizuje psychické schopnosti, inteligenciu
- psychické schopnosti, inteligencia, nadanie a nadanie a emocie
- emdcie a dynamika psychiky, vplyv emdcii na vykonnost » dokaZze prakticky uplatnit ziskané poznatky
Cloveka psycholdgie v beznom Zivote
- psychické zdravie a stres
- praktické vyuZitie psychologickych poznatkov
5. Clovek - obéan
- vznik a podstata prava
- Ustava ako z&kladny zakon demokratického Statu » chape podstatu pravneho poriadku ako zakladu
- Ustava SR (rozbor dokumentu) demokratickej spolo¢nosti
- odvetvia slovenského pravneho poriadku > pozna obsah jednotlivych Casti Ustavy SR
- prévo obcianske » pozna pravne normy vymedzujuce obCianske,
- pravo pracovné pracovné a trestné pravo
- pravo socialneho zabezpecenia » ovlada zakladné fudské prava a slobody a dba na ich
- pravo trestné dodrziavanie
- fudské préva a zakladné slobody > je si vedomy svojich prav ako spotrebitela a dokaze

- listina zékladnych prav a slobdd (rozbor dokumentu)
- obCan — spotrebitel

spravne postupovat pri ich uplatfiovani




- ochrana spotrebitela v SR

UCEBNE OSNOVY VYUCOVACIEHO PREDMETU

MATEMATIKA
Skola (nazov, adresa) Stredna odborna $kola, Caklov 249, 094 35 Vranov nad Toplou
Nazov SkVP Praktické prace
Kéd a nazov SVP 31 textil a odevnictvo
Kéd a nazov uéebného odboru 3169 F praktické prace
Stupei vzdelania stredné odborné vzdelanie - ISCED 2C
Dizka $tudia 2 roky
Forma studia denna
Roénik prvy, druhy
Tyzdenny pocet vyucovacich hodin: v 1. roéniku 1 hodina tyzdenne, spolu za Skolsky rok 33 vyu¢ovacich hodin,

v 2. roéniku 1 hodina tyzdenne, spolu za Skolsky rok 30 vyu¢ovacich hodin

Datum schvalenia ucebnej osnovy riaditelstvom Skoly: 31. 08. 2023

1.Charakteristika u¢ebného predmetu

Matematické vzdelavanie v odbornom Skolstve popri funkcii vSeobecného vzdelania plni aj v jednotlivych odboroch

pripravnl funkciu pre odbornu zlozku vzdelavania i uplatnenie v praxi. V tych Studijnych odboroch, ktoré maju vy3Sie naroky na
matematické vzdelavanie vo vztahu k danému odboru Studia, méZe Skola vo svojom Skolskom vzdelavacom programe rozSirit
matematické vzdelavanie v sulade s néro¢nostou odboru. Vzdelavaci obsah predmetu je rozdeleny do dvoch tematickych celkov:
Cisla, premenné a poGtové vykony s éislami

Praca s tdajmi a informaciami

2.VSeobecné ciele uéebného predmetu
Ciefom matematiky na strednych Skolach je komplexne rozvijat Ziakovu osobnost. Proces vzdelania smeruje k tomu, aby Ziaci:

ziskali schopnost pouzivat matematiku vo svojom budlicom zivote,

rozvijali funkéné a kognitivne kompetencie, metakognitivne kompetencie a vhodnou volbou organizaénych foriem a metéd
vyucby aj dalSie kompetencie potrebné v Zivote,

rozvijali logické a kritické myslenie, schopnost argumentovat, komunikovat a spolupracovat v skupine pri rieSeni
problému.

ziskali a rozvijali zruCnosti suvisiace s procesom ucenia sa, k aktivite na vyu€ovani a k racionalnemu a samostatnému
uceniu sa,

sprévne pouzivali matematicki symboliku, zndzorfovali vztahy,

Citali s porozumenim suvislé texty obsahujuce Cisla, zavislosti a vztahy a nesuvislé texty obsahujice tabulky, grafy
a diagramy,

boli schopni pracovat s navodmi,

pouzivali prostriedky IKT na vyhladavanie, spracovanie, ulozenie a prezentaciu informacii, ¢o by malo ufahéit niektoré
namahavé vypocty alebo postupy a umoznit tak sustredenie sa na podstatu rieSeného problému,

3. Dokaz dosiahnutia vykonového Standardu ziakmi:
PriebeZné overovanie ziakov pisomnou a Ustnou formou, vstupné a vystupné previerky.

4. Hodnotenie vysledkov ziakov

Hodnotenie vysledkov je zaloZené na tychto zakladnych principoch:
» pisomné prace, ktoré zahffiaju celé tematické celky musia byt Ziakom vopred ozndmené,
> krétke, niekolkominutové pisomné prace sa tykaju len malého useku uciva, vyzaduje sa minimélne 60 %-na ucast Ziakov,
» na hodnoteni Ziakov sa podiela aj ich aktivny prejav na vyu€ovacich hodinach, vysledky Ustneho skuSania a zviadnutie

vychovnych Standardov,




» graficka Uprava zoSitov a pinenie domacich uloh.

5. Odporucana studijna literatira
Matematika pre dvojro€né a trojrotné ucebné odbory SOU 1. ¢ast, J.Barték-S. Bojtar-J.Kepka, SPN, Bratislava
Matematika pre dvojrocné a trojro¢né ucebné odbory SOU 2. Cast, J.Bartak-S. Bojtar-J.Kepka, SPN, Bratislava
Matematika pre $tudijné odbory SOS a SOU 1. ¢ast’, Emila Calda, SPN, Bratislava
Matematika pre $tudijné odbory SOS a SOU 2. &ast’, Oldfich Odvarko, SPN, Bratislava
Matematika pre $tudijné odbory SOS a SOU 3. &ast’, Oldfich Odvarko, SPN, Bratislava
Matematika pre $tudijné odbory SOS a SOU 4. ¢ast’, Oldtich Petranek, SPN, Bratislava
Matematika pre $tudijné odbory SOS a SOU 5. &ast’, Jana Kolouchova, SPN, Bratislava
Matematika pre $tudijné odbory SOS a SOU 6. &ast’, Oldfich Odvarko, SPN, Bratislava
Matematika pre §tudijné odbory SOS a SOU 7. &ast’, Vladimir Hutka, SPN, Bratislava
Zbierka uloh z matematiky pre SOS a Studijné odbory SOU 1. cast, FrantiSek Jirasek, SPN, Bratislava
Zbierka tloh z matematiky pre SOS a $tudijné odbory SOU 2. &ast’, Frantidek Jirasek, SPN, Bratislava

Obsahovy a vykonovy Standard - 1.ro€nik

obsahovy standard vykonovy Standard
1. Cisla, premenné a poétové vykony s islami
> Préca s udajmi vyjadrenymi v percentach » Rozvijat aupeviiovat schopnosti pri beznych
prirodzené Cisla, celé Cisla, racionalne Cisla. operaciach s ¢islami,  Ciselnymi  vyrazmi
> redlne Cisla, zaokruhlovanie Cisel a pouzivanim premenne;j.
Percenta, » Poznat vSetky racionalne, celé a prirodzené Cisla
» Elementarna finanéna matematika domacnosti » Poznat zakladné vlastnosti reélnych Eisel
> (rozhodovanie o vyhodnosti nékupu, zfavy, a operacie s nimi; zaokruhlovat Cisla; pocitat' s
» poistenie, rézne typy dani aich vypocet, vypisy percentami
z Uctovania faktary). » Vediet vykondvat matematické operacie (sCitanie,
» poznat z&kladné matematické Ukony odcitanie, nasobenie, delenie)
> vediet zapisat desatinné Cislo » - vie zakladné matematické ukony
> ovladat z&kladné matematické Ukony » vie zapisat desatinné Cislo
s desatinnymi Cislami » ovlada zakladné matematické Ukony s desatinnymi
> vediet nasobit desatinné ¢isla 10, 100, 1000 Cislami
> vediet charakterizovat vyrovnany rozpocet, > vie nasobit desatinné ¢isla 10, 100, 1000
schodkovy rozpoCet a prebytkovy v rodine vypisat | » Vedel vypisat vydavky domacnosti; vedel
vydavky domacnosti charakterizovat vyrovnany rozpocet, schodkovy

vediet zakladné jednotky dizky, hmotnosti a dasu rozpocet a prebytkovy v rodine

byt oboznadmeny s prevodom zlomkov na vie zakladné jednotky dizky, hmotnosti a ¢asu
desatinné ¢islo; chapat pojem hrubé a ¢istd mzdy je oboznameny s prevodom zlomkov na desatinné
poznat zakladné pojmy pri pomenovani percent, Cislo;

- vediet rozdiel bod, krivka, priamka medzi chapal pojem hruba a Cista mzdy

pojmom, Usecka, polpriamka poznéa zakladné pojmy pri pomenovani percent

- vie rozdiel bod, krivka, priamka medzi pojmom,
Usecka, polpriamka

VYV VY

VVYV VY

Obsahovy a vykonovy standard - 2.roénik

obsahovy $tandard vykonovy Standard
» Préca s udajmi a informaciami » s pomocou ucitela vie Ziak vyhfadavat
informéacie

Aritmetika
» vediet zakladné matematické ukony » Ziak vie vyhodnotit a spracovat ziskané udaje
> vediet riedit slovné Ulohy pre dany ucebny a informacie

odbor » vie vyjadrit slovami obsah jednoduchého textu
» poznat pouZivanie pismen v matematike zapisaného matematickou symbolikou.

Algebrické vyrazy » vie vykonavat zakladné matematické ukony




spravne urcit rozdiel medzi pomerom
a umerou

Pomer — Umera

spravne uréit priamu Umeru a riesit ju
pomocou troj¢lenky

Geometria

vediet rozdiel medzi kockou a kvadrom
vediet rozdiel medzi objemom a povrchom

YV V VYV

\ 74

vie rieSit slovné ulohy pre dany uc¢ebny odbor
pozna pouzivanie pismen v matematike

vie spravne urcit rozdiel medzi pomerom

a umerou

Ziak vie vypocitat priamu Umeru a riesit ju
pomocou trojclenky

vie vysvetlit rozdiel medzi kockou a kvadrom

vie vysvetlit rozdiel medzi objemom
a povrchom




UCEBNE OSNOVY VYUCOVACIEHO PREDMETU
TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Skola (nazov, adresa) Stredna odborna skola, Caklov 249, 094 35 okr. Vranov nad Toplou
Nazov SkVP Praktické prace
Kéd a nazov SVP 31 textil a odevnictvo
Koéd a nazov uéebného odboru | 3169 F praktické prace
Stupen vzdelania nizsie stredné odhorné vzdelanie ISCED 2C
Dizka studia 2 roky
Forma studia denna
Ro¢nik prvy, druhy
Tyzdenny pocet vyucovacich hodin: v 1. roéniku 1 hodina tyzdenne, spolu za Skolsky rok 33 vyucovacich hodin,

v 2. ro¢niku 1 hodina tyzdenne, spolu za Skolsky rok 30 vyu€ovacich hodin
Déatum schvalenia u¢ebnej osnovy riaditelstvom Skoly: 31. 08. 2023
1. Charakteristika predmetu:

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb vytvara priestor na realizaciu a uvedomenie si potreby celoZivotnej starostlivosti Ziakov
0 svoje zdravie, osvojenie si teoretickych vedomosti a praktickych skusenosti vo vychove k zdraviu prostrednictvom pohybovych
aktivit, telesnej vychovy, Sportovej Cinnosti a pohybovych aktivit v prirodnom prostredi. Poskytuje zakladné informéacie
o biologickych, fyzickych, pohybovych, psychologickych a socialnych zakladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak ziska kompetencie,
ktoré suvisia s poznanim a starostlivostou o viastné telo, pohybovy rozvoj, zdatnost a zdravie, ktoré uréuju kvalitu buduceho Zivota
v dospelosti. Osvoji si postupy ochrany a upevnenia zdravia, principy prevencie proti civilizatnym ochoreniam, metédy rozvoja
pohybovych schopnosti a pohybovej vykonnosti.
Ziska vedomosti a zruénosti o zdravotne a vykonnostne orientovanej zdatnosti a telovychovnych Cinnostiach z viacerych druhov
Sportovych disciplin. Je vedeny k pochopeniu kvality pohybu ako dbleZitej stcasti svojho komplexného rozvoja, k zorientovaniu sa
vo vybere pohybu pri vyskytujlcich sa zdravotnych poruchach a pri prevencii, k poznaniu kompenzaénych a regeneracnych aktivit
aich uplatneniu vreZime dfa. Na jednotlivych stupfioch vzdeldvania postupne ziskany komplex predmetovych a klucovych
kompetencii spolu s osvojenymi telovychovnymi a Sportovymi zruénostami by sa mal takto stat' suéastou jeho Zivotného Stylu
a vyrazom jeho Zivotnej filozofie. Vzdelavacia oblast spaja vedomosti, navyky, postoje, schopnosti a zruénosti o pohybe, Sporte,
zdravi a zdravom Zivotnom $tyle, ktoré su utvarané prostrednictvom realizovanych foriem vyuCovania telesnej a Sportovej vychovy.

2. Vseobecné ciele vyu€ovania predmetu:

VSeobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyu€ovacieho predmetu je umoznit' Ziakom primerane sa oboznamovat,
osvojovat si, zdokonalovat a upevriovat spravne pohybové nédvyky a zru€nosti, zvySovat pohybovu gramotnost, rozvijat kondi¢né
a koordinacné schopnosti, podporovat rozvoj vSeobecnej pohybovej vykonnosti a zdatnosti, zvySovat aktivitu v starostlivosti
0 zdravie, nadobudat vedomosti o motorike svojho tela, z telesnej vychovy a zo Sportu utvarat trvaly vztah k pohybovej aktivite,
telesnej vychove a Sportu v nadvaznosti na ich zaujmy a individuélne potreby ako sucast zdravého Zivotného $tylu a predpoklad
schopnosti k celoZivotnej starostlivosti o svoje zdravie.

Specifickym cielom predmetu je, aby Ziaci:

- porozumeli zdraviu ako subjektivnej a objektivnej hodnotovej kategérii, prebrali zodpovednost za svoje zdravie,

- vedeli rozliSovat zakladné hodnoty zdravia, pohybovej gramotnosti jednotlivca,

- osvojili si vedomosti a zru€nosti, ktoré suvisia so starostlivostou o svoje telo, s aktivnym pohybovym reZimom, s osobnym
Sportovym vykonom, zdrvim Zivotnym Stylom a zdravim

- vedeli aplikovat a naplanovat' si spdsoby rozvoja pohybovych schopnosti pri zlepSovani svojej pohybovej vykonnosti
a telesnej zdatnosti,

- porozumeli pozitivnemu pdsobeniu Specifickych pohybovych Einnosti pri zdravotnych poruchach a zdravotnych
oslabeniach, pri prevencii proti rozvoju civilizaénych chordb,

- boli schopni zhodnotit svoje pohybové moZnosti, organizovat si svoj pohybovy rezim a zapojit sa do organizovania
Sportovej ¢innosti pre inych,



- rozumeli vybranym S$portovym disciplinam, vzdelavacej, vychovnej, socializaCnej a regeneracnej funkcii Sportovych
¢innosti,

- osvojili si poznanie, Ze prevencia je hlavnym nastrojom ochrany zdravia a ziskali zruénosti poskytovania prvej pomoci,

- racionalne jednali pri prekonavani prekazok v situaciach osobného a verejného ohrozenia.

Napirianie cielov jednotlivych vzdelavacich oblasti a vyudovacich predmetov sa realizuje v $kolskom prostredi prostrednictvom
kluGovych a predmetovych kompetencii Ziakov, ktoré zaroven rozvija. Vyu€ovaci predmet telesnéd vychova sa podiela na rozvoji
tychto kompetencii najma rozvijanim tychto predmetovych kompetencii:

Pohybové kompetencie - Ziak si vytvéra vlastni pohybovu identitu, pohybovl gramotnost a zdravotny status, Ziak pozné zakladné
prostriedky rozvijania pohybovych schopnosti a osvojovania si pohybovych zruénosti, Ziak pozna ama osvojené pohybové
zru€nosti

Kognitivne kompetencie - ziak rozvija kritické myslenie, ziak je flexibilny, dok&Ze hladat optimalne rieSenia vzhladom
k situacii, v ktorej sa nachadza, ziak pozitivne a konStruktivne pristupuje k rieSeniu problémov, Ziak ma mat' zazitok z vykonanej
pohybovej €innosti

Komunikacné kompetencie - Ziak sa dokaze jasne a zrozumitelne vyjadrovat verbalne aj neverbalne pocas telesne;
vychovy a zaroven rozumie odbornej terminoldgii, Ziak vie pisomne , Ustne i pohybom vyjadrit ziskané poznatky a zruénosti, dokaze
argumentovat, prezentovat svoje stanoviskd a postoje, Ziak ma schopnost byt objektivnym divakom, optimalnym partnerom pri
Sportovej Cinnosti,

Ucebné kompetencie - Ziak sa vie motivovat pre dosiahnutie ciela, vie odévodnit svoje hodnotové postoje a buduje si
celozivotné navyky, Ziak si vie organizovat €as, pozna zivotné priority v starostlivosti o zdravie, vie sa podfa nich riadit,
Interpersonaine kompetencie - ziak ma pozitivny vztah k sebe ainym, vie objektivne zhodnotit svoje prednosti a nedostatky
a v kazdej situacii vie predvidat nasledky svojho konania, Ziak rozvija kompetenciu sebaovladania, motivacie konat' s ur€itym
zamerom byt asertivnym, vyuzivat empatiu ako prostriedok interpersonainej komunikacie, Ziak vie pracovat v kolektive, zaujima sa
o Sportovu aktivitu inych, sleduje Sportovcov a ich vykony
Postojové kompetencie - ziak sa zapaja do $kolskej zaujmovej a mimoskolskej Sportovej Cinnosti, vie vyuzivat poznatky, skisenosti
a zruénosti z oblasti telesnej vychovy a Sportu, vie zvitazit, ale aj prijat’ porazku v Sportovom zépoleni aj v Zivote, Ziak vie uznat
kvalitu supera, dodrziavat principy fair play, vie spoluorganizovat pohybovl aktivitu svojich priatelov, blizkych a rodinnych
prisludnikov

3. Dokaz dosiahnutia vykonového Standardu ziakmi:

Osvojovanie, zdokonalovanie a upeviiovanie pohybovych zruénosti a teoretickych vedomosti, najmé orientacia v obsahu
uCebnych programov zostavenych ucitefom a realizovanych na jednotlivych Skolach.

4. Hodnotenie vysledkov Ziakov

Za najddlezitejSie pri hodnoteni Ziaka v telesnej vychove sa povazuje nielen to, aké dosledky zanechala tato Cinnost na
ZlepSeni jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a vykonnosti, telesnej zdatnosti, ale vo va¢Som rozsahu aj to, &i Ziak ziskal k tejto
¢innosti vztah, ¢i sa na nej so zaujmom zucéastiioval, a to nielen v ¢ase povinného vyucovania, ale aj mimo neho, €i pocitoval z nej
radost a poteSenie, Ci sa stala suCastou jeho Zivotného $tylu. Preto za zakladné ukazovatele hodnotenia ziaka sa povazuje:

- posudenie pristupu a postojov Ziaka, najmé@ jeho vztah k pohybovej aktivite a vyuCovaniu telesnej vychovy a jeho

socialneho spravania a adaptacie,

- rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti Ziaka, najma rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti

a pohybovej vykonnosti s prihliadnutim na individualne predpoklady Ziaka.

Hodnotenie vztahu Ziaka k telesnej vychove realizuje ucitel na zaklade dihodobého sledovania prejavov ziaka na vyucovani, pri
ktorom si vSima najma jeho aktivitu, snahu, samostatnost a tvorivost a na zaklade jeho aktivity v Skolskej a mimoSkolskej zaujmove;
Sportovej Cinnosti. Na hodnotenie telesného rozvoja, telesnej zdatnosti a vdeobecnej pohybovej vykonnosti sa odpori¢a pouzivat
batérie somatickych a motorickych testov. Na hodnotenie zvlddnutia obsahu ucebnych programov pouziva ucitel pomocné
posudzovacie Skaly, testy Specialnej pohybovej vykonnosti a pridrziava sa Standardov.

Suhrnné hodnotenie ziaka je vyjadrené na vysvedcéeni. Ide o také hodnotenie, aké sa na danej Skole vyuziva aj nainych
vyucovacich predmetoch. Odporuéa sa v8ak pouZivat priebezné hodnotenie najmé slovné, pretoze umozrfiuje presnejsie vyjadrit
klady a nedostatky Ziakov a pre mnohych, osobitne pre dievéata, je délezitym, ¢asto aj silnejSim motivacnym Einitefom.

Odporucana literatura:

|. Cillik a kol. — Tedria a didaktika atletiky, Banska Bystrica 2013



J. Simonek - Testy pohybovych schopnosti, Nitra 2012

N. Novotna — Gymnastika (vybrané kapitoly), Banska Bystrica 2013
E. TruneCkova, Z. Samekova — Teoria a didaktika gymnastiky, Banska Bystrica 1995
E. TruneCkova — Zaklady Sportovej edukacie na Skolach, Banska Bystrica 2002

F. Sykora a kol. — Telesna vychova a Sport, Bratislava 1995
M. Rovny, J. Perutka, B. Golian — Volejbal

J. Simonek — Hry, cviCenia a sutaze na rozvoj pohybovej koordinacie deti, Nitra 2012
J. Simonek — Rozvoj kinesteticko-diferenciaCnych schopnosti v programoch Skolskej telesnej a Sportovej vychovy, Nitra

2013

T. Peri€ a kol. — Sportovnipfipravadéti (Zasobnik cviceni), Praha 2012
A. Zrubak — Kondi¢éna gymnastika pre v3etkych, Bratislava 1983

Vzdelavaci standard

Tematické bloky:
Zdravie a jeho poruchy.
Zdravy Zivotny $tyl.
Telesna zdatnost a pohybova vykonnost.
Sportové ¢innosti pohybového rezimu.

Obsahovy a vykonovy standard - 1. rocnik

Vykonovy standard

Obsahovy Standard
1.Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost- Atletika |Z
» Techniky behov >
» Techniky Startov
> Vytrvalostny beh, Sprint >
> Skok do dialky
» Hod granatom >
» Diagnostika VPV >
>
>
2. Sportové &innosti pohybového rezimu - Volejbal >
> Pravidla volejbalu, volejbalovy streh >
»  Odbitie lopty, nahravka, prihravka
» Podanie >
» Hra pripravna - nacvitna, riadend, kontrolna >
>
>
3. Zdravie a jeho poruchy - Gymnastika
» Poradova priprava >
» Tance - tane€né kroky, skoky >
» Rytmickd gymnastika- rovnovazne cviCenia, obraty
» Kladina - rovnovazne cvienia, chddza, skoky, >
poskoky >
> Sportova gymnastika - kotule, stojky, akrobaticky rad
>
4.Zdravy zivotny styl >

iaci:

poznaju principy rozvoja rychlostnych, vytrvalostnych
a koordinaénych schopnosti,

zistia svoju uroven pohybovej vykonnosti Ziakov po
prichode na strednu $kolu

ZlepSia svoju telesnu zdatnost a pohybovu vykonnost
absolvuju vytrvalostné behy, cviCenia na rozvoj
rychlostnych schopnosti

ovladaju spravnu techniku skoku do diafky, hodu
granatom

poznaju pravidla hry, vedia ich v hre uplatnit,

chapu podstatu herného vykonu

vykonaju ukazku hernych €innosti jednotlivca vo
volejbale

zapajaju sa do jednoduchych hernych kombinécii
vykonaju ukazku zvolenych hernych ginnosti
jednotlivca loptovej hry s vyslednym efektom
dosiahnutia bodu

definuju zdravie, zdravotny stav

vymenuju pohybové aktivity, ktoré prispievaju

k udrZaniu zdravia

definuju pojem hygiena a jej vyznam pre zdravie
ovladaju tane¢né kroky a cviCenia na spravne drzanie
tela na zemi a na naradi,

zvladnu vykonat kotule, stojky

hodnotia a prezentuju kvalitu pohybu, vedia vyjadrit
svoje zazitky z pohybu

osvoja si zasady spravnej vyZivy a zdravého
Zivotného $tylu

ovladaju zdravotne orientované pohybové cvicenia,
chapu ucinky pohybu na telesny, funkény, psychicky
a pohybovy rozvoj




Obsahovy a vykonovy standard - 2. roénik

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
1.Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost- Atletika | Ziaci:
» Techniky behov » poznaju principy rozvoja rychlostnych, vytrvalostnych
» Techniky Startov a koordinacnych schopnosti,
» Vytrvalostny beh »  ZzlepSia svoju telesnu zdatnost a pohybovu vykonnost
> Skok do vysky » absolvuju vytrvalostné behy, cvicenia na rozvoj
» Hod granatom rychlostnych schopnosti
» Diagnostika VPV » ovladaju spravnu techniku skoku do vysky,
2. Sportové &innosti pohybového rezimu - Basketbal | > poznaju pravidia hry, uplatfiuja ich v hre,
»  Dribling » chapu podstatu herného vykonu
> Prihravky > vykonaju ukaZku hernych ¢innosti jednotlivca v
» Uvolfiovanie sa bez lopty, s loptou basketbale
» Dvojtakt, strelba po dvojtakte » zapdjaju sa do jednoduchych hernych dto¢nych
» Herné kombinécie kombinacii
» Hra nacviéna, zdokonalovacia »  vykonaju ukazku zvolenych hernych ¢innosti
» Branenie hra¢a s loptou, priestoru jednotlivca loptovej hry s vyslednym efektom
» Hra - nacvitn4, riadend, kontrolna dosiahnutia bodu;
» Organizacia hry » zapajaju sa do rozhodovania hry v ramci zasad fair-
play
> vymenuju pohybové aktivity, ktoré prispievaju
3. Zdravie a jeho poruchy - Gymnastika k udrZaniu zdravia
» Vlny paZami, rovnovazne polohy, vydrze » definuji pojem hygiena a jej vyznam pre zdravie
» Tanecné kroky, poskoky » ovladaju spravnu techniku zakladnej lokomécie,
> Sportova gymnastika — kotule, stojky tane¢né kroky, poskoky
» RoznoZka, skrcka » ovladaju cviCenia na spravne drZanie tela, oporna
a pohybovu sustavu, koordinacné cviéenia
» ovladaju kratke komplexy cvi€eni na presnost poldh
v rdznom tempe
» dokaZu zvladnut preskok cez preskokové naradie za
zlah&enych podmienok - roznozku a skréku, na
4, Zdravy zivotny Styl upravenom naradi podla vykonnosti jednotlivca
» Pohyblivost, obratnost a podmienok
» Cvicenia s loptami » hodnotia a prezentuju kvalitu pohybu
» Cvicenia so Svihadlom
»  Cvicenia vo dvojici » osvoja si zasady spravnej vyZzivy a zdravého
» Pohybové hry Zivotného Stylu
> Prekazkové drahy » ovladaju zdravotne orientované pohybové cvicenia,
» CviCenie ,Pat Tibetanov* chapu ucinky pohybu na telesny, funkény, psychicky
a pohybovy rozvoj




7.2 Odborné vzdelavanie i ] i
UCEBNE OSNOVY VYUCOVACIEHO PREDMETU

ZAKLADY VYZIVY A VARENIA
Skola (n4zov, adresa) Stredna odborna 3kola, Caklov 249, 094 35 okr. Vranov nad Toplou
Nazov SkVP Praktické prace
Kéd a nazov SVP 31 textil a odevnictvo
Kéd a nazov ucéebného odboru |/ 3169 F praktické prace
Stupen vzdelania nizsie stredné odhorné vzdelanie ISCED 2C
Dizka tudia 2 roky
Forma Studia denna
Rocnik prvy, druhy
Tyzdenny pocet vyuéovacich hodin: v 1. roéniku 1 hodina tyzdenne, spolu za Skolsky rok 33 vyu€ovacich hodin,

v 2. ro¢niku 1 hodina tyzdenne, spolu za Skolsky rok 30 vyu€ovacich hodin

Déatum schvalenia u¢ebnej osnovy riaditelstvom Skoly: 31. 08. 2023

1. Charakteristika predmetu

Predmet poskytuje Ziakom z&kladné vedomosti a zruénosti, potrebné pre Uspedné zvladnutie novych pracovnych metéd
a podmienok pri priprave jedal. Vedie Ziakov k racionalnej praci, k zodpovednosti, déslednosti a presnosti. Zameriava sa na
ziskanie poznatkov o z&dsadach spravnej vyZivy a na ovladanie zakladnych technoldgii pripravy jedal.

2. VSeobecné ciele vyuéovania predmetu (vyuCovacie zamery)

Cielom vyucovacieho predmetu je poskytnit Ziakom vedomosti a zru€nosti pri priprave jedal teplej a studenej kuchyne.
Déraz kladie na dodrZiavanie spravneho kucharskeho nazvoslovia, na Uroved akultiru stolovania, na esteticky vzhlad jedla.
Vstepuje zaklady osobnej hygieny, u€i organizovat pracu a dodrziavat bezpecnostné predpisy.
3. Dokaz dosiahnutia vykonového Standardu ziakmi

Priebezné overovanie ziakov pisomnou a Ustnou formou, rieSenim didaktickych testov

4. Hodnotenie vysledkov Ziakov

Hodnotenie vysledkov je zaloZené na tychto zakladnych principoch:

e pisomné prace, ktoré zahffaju celé tematické celky, musia byt Ziakom vopred oznamené

o kratke, niekofkominutové pisomné prace sa tykaju len malého useku uciva, vyZaduje sa minimalne 60% ucast Ziakov

e na hodnoteni Ziakov sa podiefa aj ich aktivny prejav na vyu€ovacich hodinach, vysledky ustneho skiSania a zvladnutie
vykonovych Standardov

o graficka uprava zoSitov a pinenie domacich Uloh

5. Odporucana Studijna literatdra

1. Stolovanie — Gustav Sala¢, Maria Simkova

2. Vedenie doméacnosti - BoZzena Holubova

3. ZaCiname varit... jednoducho, lacno, rychlo- Paedr. Ruzena Grulova - Murgova

4. Nauka o potravinach — Otilia Jurgova, Jarmila Uradnickova

5. Technolégia pre 1. Roénik u¢ebného odboru kuchar — Karol Gara a kol.

Namety a odborné ¢lanky erpame aj z internetu.



Obsahovy a vykonovy standard - 1.ro¢nik

Obsahovy standard Vykonovy Standard
1. Vyznam potravin Ziak vie:
o Charakteristika predmetu e popisat vyznam potravin pre ¢loveka
e Vyznam potravin pre ¢loveka e definovat zakladné pojmy
e Definicia zakladnych pojmov
e Rozdelenie potravin e rozdelit potraviny z rozli¢nych hladisk
2. Netepelné spracovanie potravin
e Hygiena pri priprave pokrmov, osobna hygiena,

hygiena pri prci o poznat hygienické zasady pri priprave pokrmov

Cistenie potravin

e  Spracovanie masa — pitvanie, Skibanie,
stahovanie z koze

e  Spracovanie masa — krajanie, naklepavanie,
odblarfiovanie
Spracovanie masa — mletie, Spikovanie

e  Spracovanie masa — obalovanie, marinovanie

e poznat a vhodne vyuzivat spdsoby Cistenia
potravin

e poznat technoldgie pri spracovani masa

3. Tepelné spracovanie potravin

e Varenie o o . , ,

e Dusenie e popisat jednotlivé Ukony pri vareni, duseni,
. eceni a vyprazani.

e Pecenie P yp

e Vyprazanie

. Polievky o vysvetlit vyznam polievok vo vyzive

4

: Druhy polievok, ich rozdelenie e popisat postup pri priprave jednotlivych druhov
[ ]

[ ]

Biele polievky, priprava zéprazky polievok

Gulasova polievka
Vyvary

, . . . e popisat postup pri priprave zavariek a vloziek do
e Priprava zavariek a vloziek do polievok

polievok
5. Omacky o . . .
« Uel a rozdelenie omacok o vy§vetl|t vyznam omacok a popisat postup pri ich
e Priprava zakladnych druhov omacok priprave
6. Prilohy a dopinky k jedlu
e Vlyznam priloh, rozdelenie
e Prilohy z obilnin e definovat vyznam priloh
e  Prilohy z miky - knedle, halusky o rozdelit prilohy podla jednotlivych druhov
e Prilohy z muky - cestoviny e popisat postup pri priprave jednotlivych druhov
e Prilohy zo zemiakov priloh
e Prilohy zo zeleniny — druhy, konzervovanie,
pouzitie v teplej a studenej kuchyni
7. Stolovanie o vediet ako sa m spravat pri stole
e  Spravanie sa pri stole e poznat stolny inventar

e Stolny inventar




2.rocnik

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

1.Bezmasité pokrmy a ich uprava

e 6 0 06 O e o e N o o o o o o

o A

e 6 6 OO e o o o o o 10 o

Pokrmy zo zeleniny
Pokrmy zo zemiakov
Pokrmy z ryze
Pokrmy z cestovin
Pokrmy z cesta
Pokrmy zo strukovin

. Uprava vajec, pokrmy zo syrov

Vajcia varené, mieSané, stratené
Vajcia sadzane, omelety, usadeniny
Pokrmy zo syrov

. Jednoduché muéniky, ich uprava

Uprava kase a micnikov z tekutého cesta
Obilninové kase

Uprava miénikov zo zemiakov

Mucniky z kysnutého cesta

PInky, uprava mucnikov

. Uprava pokrmov studenej kuchyne

Vyznam studenej kuchyne a technolégia pri
priprave vyrobkov studenej kuchyne
Uprava $alatov

Uprava oblozenych chlebitkov a mis

. Uprava pokrmov z hovidzieho a tefacieho misa

Vyznam a rozdelenie hovadzieho masa
Pouzitie hovadzieho masa

Priprava hovadzieho masa

Vlyznam a rozdelenie telacieho mésa
PouZitie telacieho masa

Priprava telacieho masa

. Uprava pokrmov z bravéového misa

Vyznam a rozdelenie bravéového masa
PouZitie bravéového mésa
Priprava bravéového mésa

7. Vnutornosti

8

9

Rozdelenie vnutornosti
Uprava vnutornosti

. Uprava pokrmov z hydiny

Vyznam a rozdelenie hydiny
Priprava pokrmov z hydinového mésa

. Uprava pokrmov z ryb

Vyznam a rozdelenie ryb
Priprava ryb

10. Technika obsluhy

Podéavanie ranajok

Podavanie desiatej a olovrantu
Podavanie obeda

Podavanie vecere

Ziak vie:

poznat vyznam bezmasitych jedal vo vyZive

popisat postup pri priprave pokrmov zo zeleniny,
zemiakov, ryZe, cestovin, cesta a zo strukovin

poznat vyznam vajec a syrov

vysvetlit postup pri priprave vajec na rozliéné
spOsoby

vediet popisat postup pri priprave jedal zo syrov

charakterizovat vyznam mucnikov

vediet' pripravit muéniky z rozli¢nych surovin

definovat vyznam studenej kuchyne

poznat technoldgiu pri priprave vyrobkov
studenej kuchyne

vyuzit estetické citenie pri uprave Salatov,
obloZenych chlebikov a mis

poznat charakteristické znaky hovédzieho
a tefacieho masa

vysvetlit postup pri priprave hovadzieho
a telacieho méasa na rozlicné spésoby

poznat charakteristické znaky bravCového masa
vysveltlit postup pri priprave bravéového masa na
rozlicné spdsoby

vediet rozdelit a pripravit vnutornosti

poznat charakteristické znaky hydinového mésa
vysvetlit postup pri priprave hydinového mésa na
rozlicné spésoby

poznat charakteristické znaky rybieho mésa
vysvetlit postup pri priprave rybieho mésa na
rozlicné spdsoby

poznat kultiru stolovania
ovladat zasady, ktoré treba dodrZiavat pri
podavani jedal poCas diia




UCEBNE OSNOVY VYUCOVACIEHO PREDMETU

SITIE A RUCNE PRACE

Skola (nézov, adresa)

Stredna odborna $kola, Caklov 249, 094 35 okr. Vranov nad Toplou

Nazov SkVP Praktické prace
Kéd a nazov SVP 31 textil a odevnictvo
Kéd a nazov u¢ebného odboru 3169 F praktické prace
Stupen vzdelania nizSie stredné odborné vzdelanie ISCED 2C
Dizka $tudia 2 roky
Forma studia denna
Roénik prvy, druhy
Tyzdenny pocet vyucovacich hodin: v 1. roéniku 0 hodin tyzdenne, spolu za Skolsky rok 0 vyu¢ovacich hodin,

v 2. roéniku 0 hodin tyZzdenne, spolu za Skolsky rok 0 vyucovacich hodin

Datum schvalenia uCebnej osnovy riaditelstvom Skoly: 31. 08. 2023

Charakteristika predmetu

Cielom vyucovacieho predmetu je poskytnut ziakom teoretické vedomosti o vyrobe
Textilnych a odevnych vyrobkov a oboznamit ich s technikami vySivania, pletenia, hackovania, ruéného a strojového Sitia.

Ciele vyucovacieho predmetu

Ulohou predmetu je pripravit Ziakov tak, aby ziskali vedomosti potrebné pri tidrzbe odevov, vysivani, pleteni, hagkovani, pri
ruénom a strojovom Siti a pri zehleni. Ugitel oboznamuje Ziakov s konStrukciou jednoduchych strihov a s technologickymi postupmi
pri vyrobe jednoduchych odevov. Na ndzornych prikladoch uéi rozoznévat ich vlastnosti tak, aby ziaci vedeli spravne urcit materiél

na rdzne vyrobky.

Ziaci st vedené k Uspore materialu, k podpore rozvijania ich fantazie a tvorivosti.

UCitel' dodrZiava pedagogické zasady nazornosti, trvacnosti, primeranosti, rozvoja vkusu a estetickosti. Oboznamuje s poméckami
potrebnymi na zhotovenie jednotlivych druhov vyrobkov.

Ugitel' je povinny dodrziavat spravnu technolégiu a vyuziva medzipredmetové vztahy a nadvazuje na odborny vycvik. Ziaci s
nabadani k starostlivosti o Zivotné prostredie, rozvoj estetiky odievania.

Pouzita literatira

Soltésové J., - Odevna technoldgia 1., 2004, ISBN 978-80-8091-734-0
Soltésova J., - Odevna technoldgia pre 2. Rocnik UO krajcir, 2006, ISBN 80-8091-010-3

Obsahovy a vykonovy Standard - 1. roénik

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Uvod (1)
- vyznam predmetu
- rozvoj a vyroba textilii

- Mat teoretické vedomosti o vyrobe textilii

2. Odevné materialy (5)

- Mat teoretické vedomosti o vyrobe textilnych a odevnych

-vyznam a zakladné pojmy vyrobkov
- rozdelenie textiinych vldkien, druhy, vlastnosti, - Poznat techniky vySivania, ha¢kovania, pletenia a ru¢ného
pouzitie, oSetrovanie Sitia

- Tkanina — z&kladny pojem zakladné vazby tkanin - Mat spristupnené vedomosti potrebné pri Udrzbe odevov,




Pleteniny — vlastnosti, druhy vyroba

Textilie — druhy — vrchové, podSivkové, viozkové,
vrecovina, vlastnosti pouZitie, poZiadavky
Zapinadla — gombiky, haciky, zipsy, spony

- Specialne vyrobky, - stuhy, tkanice,pramiky

vySivani, pleteni, hackovani, pri ruénom Siti a pri Zehleni

Zaklady rucného §itia (7)
- Pravidla ru¢ného Sitia
- Pravidla ruéného Sitia
- Zakladné pomdcky na rucné Sitie
aich pouzivanie
-Rozdelenie ru¢nych stehov, druhy
-Rozdelenie ru¢nych stehov, druhy

- Byt oboznameny v vlastnostami materialov a ich urCenim
pre rdzne vyrobky.

- Mat vytvorené navyky pre spravne rucné Sitie.

- Byt oboznameny so z&sadami Sitia a pomdckami na Sitie,
materialmi, ru¢nymi stehmi.

Materialy na vysSivanie (2)
- Druhy materialov
- Pomocny material

- Prostrednictvom ruénych prac rozvijat estetické citenie, vkus
a kompoziciu

Vysivky (5)

- Technika vySivania

- Vysivanie rohov

- Ukonc&ovanie vySivky

- Kompozicia, ornament, farebnost, prenasanie
uzlov na podklad

- Byt oboznameny s technikou ukon&ovania vysiviek

Nasivky(4)

- Aplikacia na tyle

- Aplikacia roznych materialov
- Cistenie a udrzba vysiviek

- Byt oboznameny s moznostami a technikami aplikacie.
- Prostrednictvom ruénych prac rozvijat predstavivost, farebnu
harméniu.

Héackovanie (3)
- Z&kladny material a pomdcky
- Zaklady hackovania

- Byt oboznameny s technikami hackovania
- Ovladat zaklady hackovania

Pletenie (5)

- Z&kladny material a pomdcky

- Z&klady pletenia

- OSetrovanie pletenych vyrobkov

- Postupy pri praci

- Vypocet oCiek — velkosti pleteného vyrobku

- Poznat zaklady ruéného pletenia.
- Poznat spdsoby oSetrovania pletenych vyrobkov

2. rocnik

Obsahovy Standard

Vykonovy standard

Zaklady strojového Sitia (8)
- Druhy strojov

- Zasady strojového Sitia

- Obsluha Sijacieho stroja

- Udrzba $ijacieho stroja

- Bezpetnost pri préci

- Strojové Svy, zahyby, odSevky
- Dierky, rozdelenie, druhy

- PriSivanie gombikov

- Mat teoretické vedomosti o vyzname Sijacich strojov

- Teoreticky zvliadnut obsluhu a udrzbu stroja.

- Poznat z&kladné rozdiely medzi pojmom Svy, zahyby
a odSevky




Zehlenie (3)

- Ugel zehlenia, pomdcky pri zehleni
- Postup Zehleni

- Bezpecnost pri préci pri Zehleni

Byt oboznameny so zdsadami spravneho Zehlenia.
Ma teoreticky zvladnut postup pri Zehleni a bezpe¢nost
prace pri zehleni.

Cistenie a odstrafiovanie $kvin na textiliach (3)
- OSetrenie textilnych vyrobkov

- Zé&sady spravneho Cistenia a prania

- Bezpecnost pri praci pri Cisteni a prani

Prostrednictvom navodov na spravne oSetrovanie vybranych
druhov textilii naucit' Ziakov symboliku spravneho oSetrovania
jednotlivych druhov textilii.

Postup zhotovenia suciastok odevov (3)
- Nakladané vrecka

- Nakladané vrecka

- Zapravenie zaloZiek

Poznat rozdiel medzi jednotlivymi druhmi vreciek.

Zasady konstruovania sukne (4)

- Zistovanie telesnych rozmerov

- Konétrukcia strihu ddmskej sukne, predny diel,
zadny diel

- Konstrukcia strihu ddmskej sukne, predny diel,
zadny diel

- Prinechanie $vov a zaloZiek

Byt obozndmeny s postupom zistovania telesnych rozmerov.
Byt oboznameny s konstrukciou jednotlivych dielov sukne.

Technolégia spracovania sukne (9)

- Nézvoslovie sukne

- Strihanie sukne

- Polohovanie sukne

- Priprava sukne do skusky

- SkuSanie sukne

- Technologicky postup zhotovenia sukne
- Technologicky postup zhotovenia sukne
- Technologicky postup zhotovenia sukne

Mé ovladat ndzvoslovie sukne, druhy jednotlivych sukni.
Vediet pripravit sukfiu na skusku.

Ovladat technologicky postup zhotovenia sukne.

Technicka priprava odevnych a textilnych
vyrobkov(4)

- Zhotovenie tielka

- Zhotovenie oddychovej stipravy

- Zhotovenie teplakov a bundy

- Zhotovenie teplakov a bundy

Poznat rozdiel medzi zhotovenim tielka, oddychovej supravy
a teplakov a bundy.




UCEBNE OSNOVY VYUCOVACIEHO PREDMETU
PESTOVATELSTVO A CHOVATELSTVO

Skola (nazov, adresa) Stredna odborna skola, Caklov 249, 094 35 okr. Vranov nad Toplou
Nazov SkVP Praktické prace
Kéd a nazovSVP 31 textil a odevnictvo
Koéd a nazov uéebného odboru | 3169 F praktické prace
Stupen vzdelania nizsie stredné odhorné vzdelanie - ISCED 2C
Dizka studia 2 roky
Forma studia denna
Ro¢nik prvy, druhy
Tyzdenny pocet vyucovacich hodin: v 1. roéniku 1 hodina tyzdenne, spolu za Skolsky rok 33 vyu€ovacich hodin,

v 2. roéniku 2 hodiny tyZdenne, spolu za $kolsky rok 60 vyu¢ovacich hodin
Datum schvalenia uCebnej osnovy riaditelstvom Skoly: 31. 08. 2023

1. Charakteristika predmetu

Ucivo predmetu pestovatelstvo a chovatelstvo pomaha Ziakom pochopit vyznam a perspektiva polnohospodarskej vyroby
a poskytuje na primeranej urovni potrebné vedomosti pre Uspesné pestovanie niektorych pofhohospodarskych plodin a chov
niektorych malych hospodarskych zvierat. Ziak ziska zakladné poznatky o prirodnych podmienkach pre pestovanie rastlin,
o pestovatelskom naradi a poméckach, o oSetrovani a spracovani pody, o sejbe a sadeni, o pestovani okrasnych rastlin,
o pestovani ovocnych rastlin, o viazacskych a aranzérskych pracach. V ¢asti chovatelstvo ziaci ziskaju poznatky o vyzname chovu
malych domacich zvierat, o vyZive hospodéarskych zvierat, o chove hydiny, holubov, krélikov, oSipanych. UCivo prispieva
k systémovému chapaniu polnohospodarstva ako odboru, ktory sa zaobera prostredim na pestovanie rastlin a chovu malych
hospodarskych zvierat, rozobera problematiku sklenikov a sklenikového hospodarstva, rozmnozovania rastlin, pestovatelskych
postupov a zasahov, zahfiia zber, pozberové oSetrenie a pripravu rastlin na trh, zaobchadzanie s ¢repnikovymi rastlinami
a s rezanymi kvetmi, suSenie kvetin a pestovanie kvetin na semeno.

2. VSeobecné ciele vyuéovania predmetu (vyucovacie zamery):

Cielom predmetu pestovatelstvo a chovatelstvo je pripravit Ziakov ucebného odboru na pracu v niektorych
pestovatelskych a chovatelskych ¢innostiach. Prehibit u Ziakov vztah kpraci auvedomit si nutnost presného dodrziavania
agrotechnickych postupov pri vykonavani pestovatel'skych préac.

V Casti chovatelstvo su Ziaci obozndmené s odbornymi zasadami chovu malych domacich zvierat v podmienkach drobného
chovatela. Cielom je ziskanie navykov azruénosti pri chovani aoSetrovani malych zvierat vo vlastnych domacnostiach
a pofnohospodarskych farmach pri dodrziavani hygienickych a ekologickych zasad.

Ra&mcovy rozpis uciva predpoklada, Ze ucitel v ramci predmetovej komisie na Skole rozpracuje konkrétne ciele a obsah vo svojom
tematickom plane podla profilovania $koly a moznosti umiestnenia absolventov.

3. D6kaz dosiahnutia vykonového Standardu ziakmi:

Priebezné overovanie ziakov pisomnou a Ustnou formou, vstupné a vystupné previerky.

4.Hodnotenie vysledkov Ziakov

Hodnotenie vysledkov je zaloZené na tychto zakladnych principoch:

» pisomné prace, ktoré zahfiaju celé tematické celky musia byt ziakom vopred oznamené,

» kratke, niekolkominUtové pisomné prace sa tykaju len malého Useku uciva, vyZaduje sa minimalne 60 %-n& ucast Ziakov,

» na hodnoteni Ziakov sa podiela aj ich aktivny prejav na vyu€ovacich hodinach, vysledky Ustneho skiSania a zvladnutie
vychovnych Standardov,

» grafickd Uprava zoSitov a pinenie domacich uloh.



5. Odporucana Studijna literatdra

Technolégia rastlinnej vyroby, Miroslav Bezdékovsky a kolektiv
Kvetinarstvo, Josef Vit a kolektiv, Priroda, Bratislava

Ovocinarstvo, Oto Schuchman a kolektiv, Priroda, Bratislava

Viazacstvo a aranzovanie kvetin, BoZena Drobna, Priroda, Bratislava
Atlas malych hospodarskych zvierat, Vladimir Malik, Priroda, Bratislava
Burda: Zivoéi$na vyroba

Sakrwbd~

Obsahovy a vykonovy standard - 1.roénik

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
1. Uvod » Zoznamit sa s polnohospodarskou vyrobou, jej vyznamom a
perspektivami
»  SpoloCensky vyznam polnohospodarskej vyroby | > Pochopit vyznam ochrany Zivotného prostredia
»  Ochrana Zivotného prostredia » Ziskat zakladné vedomosti o zakladnych podmienkach pre
> Prirodné podmienky pre pestovanie rastlin — pofnohospodarsku vyrobu
pocasie, podnebie, teplo, svetlo, vzduch, voda » Pochopit prepojenie prirodnych a hospodarskych

podmienok pre Uspesné pestovanie plodin

2. Poda

» Poda - rozdelenie, zloZenie » Mat zakladné poznatky o pode, ako zakladnom vyrobnom

» Ochrana pody prostriedku celej pofnohospodarskej vyroby

» Zakladanie a o3etrovanie zemin » Ziskat zakladné vedomosti o ochrane pody

» OSetrovanie pddy — hnojenie, postrekovanie » Ziskat zakladné vedomosti o zakladani a oSetrovani zemin

» Spracovanie pody — kyprenie, priprava pddy pre | > Chapat vyznam spravneho technologického postupu pri

siatie a sadenie oSetrovani a spracovani pody
» Mat zakladné poznatky o priprave pddy pre siatie a sadenie

3. Pestovatel'ské naradie a poméocky

» Druhy a pouZitie » Poznat jednotlivé druhy a pouZitie pestovatelského naradia

» Bezpecnost pri praci a pomdcok
» Mat poznatky o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci
4. Zakladanie pareniska

» ZaloZenie kompostu a materialy na » Vediet na primeranej Urovni vysvetlit postup pri zalozeni

kompostovanie kompostu a poznat materialy vhodné na kompostovanie
» ZaloZenie pareniska » Ziskat zakladné poznatky o zalozeni pareniska a o jeho
»  OSetrovanie pareniska spravnom o$etrovani

5.Prace vo foliovniku

» Vlyznam a konstrukcia » Ziskat zakladné poznatky o vyzname a konstrukcii féliovnika
» Vyroba a montaz » Poznat sprévny postup pri vyrobe a montaZi féliovnika
6. Sejba a sadenie
» Zasady jesenného obrabania a predsejbovej » Ziskat zakladné poznatky o zasadach jesenného obrabania
pripravy pody a predsejbovej pripravy pody
» Z&klady vyZivy a hnojenia polnej zeleniny » Ovladat z&klady vyZivy a hnojenia polnej zeleniny
» Zakladné spbsoby sejby a sadenia » Poznat z&kladné spdsoby sejby a sadenia
» Striedanie sadieb » Ziskat zakladné poznatky o spravnom striedani sadieb
» Vysadzanie priesad » Poznat spravny postup pri vysadzani priesad
7. Osetrovanie a zber
» OSetrovanie rastlin poCas vegetacie » Ziskat zakladné poznatky o spravnom oSetrovani rastlin

» Zber pocas vegetacie




> Triedenie
> Uskladnovanie

8.Technolégia zeleninarskej vyroby

Vlyznam a rozdelenie zeleniny
Pestovanie hlubovej zeleniny
Pestovanie listovej zeleniny
Pestovanie korefiovej zeleniny
Pestovanie cibulovej zeleniny
Pestovanie plodovej zeleniny

VVVYVYVY

9. Ovocinarstvo

Rozdelenie podla charakteru plodov
Vlysadzanie ovocnych drevin
OSetrovanie po vysadeni
Vriblovanie réznymi sposobmi
OSetrovanie ovocného sadu
Udrziavaci a zmladzovaci rez

YVVVVYVYVY

2. rocnik /2hodiny tyZzdenne spolu 60 hodin

1.Pestovanie okrasnych rastlin

» Z&kladné rozdelenie okrasnych rastlin
»  Okrasné dreviny

» Vysadzanie okrasnych drevin

» Vysievanie a o3etrovanie

» Hydroponické pestovanie rastlin

2.ViazaCské a aranzérske prace

» Rastlinny a pomocny materiél na viazanie

» ViazaCskeé Upravy — kvetiny vo vaze, kvetinové
misy, vence, prileZitostné viazanie

» Zhotovovanie jednoduchych vyrobkov z pritia

» Zhotovovanie rohoZiek z rakosia

3.Vyznam chovu malych domacich zvierat

» Ekonomicko-spolo¢ensky vyznam
» Zé&sady ochrany zivotného prostredia pri chove

4.Vyziva hospodarskych zvierat

» Krmiva a ich charakteristika

> Jadrové krmiva

» Kfmne zmesi, kimna davka, kimny poriadok
» Napajanie

YV V

VVVVVY

VVV VYVYVY

YV VYV V VYV VVYVYYVYYVY

A\

Y

VVYVYY

Ovladat postup pri zbere jednotlivych druhov polnej zeleniny
Pochopit vyznam triedenia zeleniny po zbere
Ziskat z&kladné poznatky o uskladneni

Mat zakladné poznatky o vyzname a rozdeleni zeleniny
Ziskat zakladné poznatky o pestovani hlubovej zeleniny
Ziskat z&kladné poznatky o pestovani listovej zeleniny
Ziskat zakladné poznatky o pestovani korenovej zeleniny
Ziskat z&kladné poznatky o pestovani cibulovej zeleniny
Ziskat zakladné poznatky o pestovani plodovej zeleniny

Zoznamit sa s ovocinarskou vyrobou

Ovladat sprévne rozdelenie ovocia podla charakteru plodov
Ziskat zakladné poznatky o vysadzani a oSetrovani
ovocnych stromov po vysadeni

Pochopit pojem a vyznam vrublovania

Ziskat z&kladné poznatky o oSetrovani ovocného sadu
Ziskat z&kladné poznatky o udrziavacom a zmladzovacom
reze ovocnych drevin

Ovladat z&kladné rozdelenie okrasnych rastlin
Rozoznat na jednotlivé druhy okrasnych drevin

Ziskat zakladné poznatky o vysadzani okrasnych drevin
Ziskat z&kladné poznatky o oSetrovani okrasnych drevin
Oboznamit sa s pojmom hydrop6nia

Ziskat poznatky o viazaCskych a aranZérskych pracach
Oboznamit sa s rastlinnym a pomocnym materialom na
viazanie

Ovladat zakladné viazaCské upravy -kvetiny vo vaze,
kvetinové misy, vence, prilezitostné viazanie

Ziskat z&kladné poznatky o zhotovovani jednoduchych
vyrobkov z prdtia

Ziskat zakladné poznatky o zhotovovani rohoziek z rakosia

Zoznamit sa s ekonomicko-spolo&enskym znamym chovom
malych domacich zvierat
Pochopit zasady ochrany zivotného prostredia pri chove

Ziskat zakladné poznatky o vyZive hospodarskych zvierat
Oboznédmit sa s krmivami a ich charakteristikou

Osvojit si pojmy kfmna davka, kfmny poriadok

Pochopit vyznam a podstatu spravneho napajania zvierat




5.Chov sliepok a moriek

» Typy a plemena sliepok

» Liahnutie

» Odchov, kfmenie, ustajnenie

» Zasady chovu, vykrm brojlerov

»  Vplyvy pOsobiace na znasku a akost vajec

6.Chov vodnej hydiny

» Liahnutie a odchov kacic

» Kfmenie, ustajnenie, oSetrovanie

» Liahnutie a odchov husat

» Kfmenie, ustajnenie, oSetrovanie husat

7.Chov holubov

» Plemend holubov
» Odchov mladat
» Kfmenie, ustajnenie, oSetrovanie

8.Chov kralikov

Druhy kralikov

Kfmenie kralikov

Stavby a zariadenia pre chov
Zuzitkovanie masa, koziek, srsti

YVVVY

9. Chov HD

Plemena HD

Kategorizacia HD

Telenie, odchov teliat

VlyZiva, kfimenie a ustajnenie HD

YVVY

10. Chov oSipanych
» Kategorizacia u o$ipanych
» Kfmenie, suchy a mokry vykrm
» Ustajnenie a oSetrovanie

11.Zvierata chované v byte

»  Druhy domécich zvierat
» VyZiva a zakladné hygienické poziadavky

YV VYVYV Y VYV VV VV VYVYV

YV VYV

Ziskat zakladné poznatky o chove sliepok a moriek
Ziskat z&kladné poznatky o liahnuti

Oboznamit sa s odchovom, kimeni a ustajnenim sliepok
a moriek

Osvoijit si spravne zasady chovu, vykrmu brojlerov
Rozoznat na primeranej drovni vplyvy posobiace na znasku
a akost vajec

Ziskat zakladné poznatky o chove vodnej hydiny

Ziskat zakladné poznatky o liahnuti, odchove, kfmeni,
ustajneni a oSetrovani kacic

Ziskat zakladné poznatky o liahnuti, odchove, kfmeni,
ustajneni a oSetrovani husat

Ziskat z&kladné poznatky o chove holubov

Rozoznat na primeranej Urovni plemena holubov
Ziskat zakladné poznatky o odchove, kimeni, ustajneni
a oSetrovani holubov

Ziskat zakladné poznatky o chove krélikov

Rozoznat na primeranej Urovni jednotlivé druhy kralikov
Ziskat zakladné poznatky o kfmeni, stavbach a zariadeniach
pre chov kralikov

Ziskat z&kladné poznatky o zuZitkovani masa, koZiek a srsti
kralikov

Ziskat z&kladné poznatky o chove HD

Rozoznat na primeranej Urovni jednotlivé kategorie HD
Ziskat zakladné poznatky o teleni, vyZive, kimeni

a ustajneni HD

Ziskat zakladné poznatky o chove o$ipanych

Rozoznat na primeranej Urovni jednotlivé kategérie
oSipanych

Ziskat zakladné poznatky o kfmeni, ustajneni a oSetrovani
oSipanych

Ziskat z&kladné poznatky o zvieratach chovanych v byte
Ziskat zakladné poznatky o jednotlivych druhoch domécich
zvierat, 0 vyZive a zakladnych hygienickych poZiadavkach




UCEBNE OSNOVY VYUCOVACIEHO PREDMETU
STAROSTLIVOST O ZDRAVIE

Skola (n4zov, adresa)

Nazov SkVP

Praktické prace

Kod a nazovSVP

31 textil a odevnictvo

Kéd a nazov uéebného odboru |/ 3169 F praktické prace

Stupei vzdelania

nizsie stredné odborné vzdelanie ISCED 2C

Stredna odborna $kola, Caklov 249, 094 35 okr. Vranov nad Toplou

Dizka $tadia 2 roky
Forma Studia denna
Ro¢nik prvy
Tyzdenny poéet vyucéovacich hodin: v 1. roéniku 1 hodina tyzdenne, spolu za Skolsky rok 33 vyucovacich hodin,

Datum schvalenia u¢ebnej osnovy riaditel'stvom Skoly: 31. 08. 2023

1. Charakteristika predmetu

Cielom a ulohou vyucovacieho predmetu je rozvijat schopnosti uvedomele pristupovat k ochrane svojho zdravia a zdravia
inych. UCitel informuje, v akom rozsahu pdsobi urcité poranenie na €innost [udského organizmu a vysvetiuje vyznam poskytovania
prvej pomoci. V predmete sa Ziaci oboznamia so zasadami spravnej vyzivy a vyznamom aktivneho odpo€inku, ako aj s vplyvom

préace a prostredia na fudsky organizmus v savislosti s predchadzanim Urazov.

V predmete ziaci ziskaju zakladné rady tykajlce sa starostlivosti o dieta, praktické navody na rieSenie beZnych problémov
ako i odport¢ani pomocou ktorych lahSie spoznaju charakteristické viastnosti deti. Nadobudnu predstavu zodpovednosti, ktorl
rodiGovstvo prindSa. Je potrebné, aby budice matky ziskali informacie a ako dietatu pomdct, zaobchadzat s nim, osvojili si

praktické zruénosti v pripade nebezpeénych stavov.

2. Odporucana Studijna literatira

1. Bioldgia - starostlivost’ o zdravie ¢loveka — PaedDr. Maria Uherekova a kol.

2. Namety a odborné €lanky éerpdme aj z internetu

Obsahovy a vykonovy Standard - 1. ro¢nik

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Ochrana Zivotného prostredia.

Clovek a Zivotné prostredie.

Hygiena Zivotného prostredia.

Nevyhnutné predpoklady zdravia.

Pojem epidemioldgia. Formy nakazy.
Opatrenia proti nehodam v domacnosti.
Prevencia Urazu. Urazovost v nadej republike.
Urazy v polnohospodarstve.

Prevencia pred ochorenim. Spdsoby prevencie.
Subjektivne priznaky. Objektivne priznaky.
Choroba. V8eobecné charakteristika.
Starostlivost o chorych. Osobna hygiena.
Starostlivost na posteli. Navsteva u lekara.
Podavanie liekov. Urazy a prva pomoc.
Organizacia prvej pomoci. Z&kladna prva pomoc.
Zdravotnicka odborna pomoc. VSeobecné zasady prvej
pomoci. Uraz elektrickym pradom.

Uraz v priemysle a v doprave. Detské choroby.
Priznaky ochoreni. Druhy detskych ochoreni.
Druhy detskych ochoreni. Charakteristika.
Charakteristika detskych ochoreni.

vediet zasady tvorby a ochrany Zivotné prostredia
poznat jednotlivé zlozky ZP

vediet nevyhnutné predpoklady pre zdravie

poznat formy nékazy a ich prejavy

vediet v rdmci preventivnych opatreni predchadzat
urazom a nehodam v domacnosti, i v praci

vediet subjektivne hodnotit svoj zdravotny stav
vediet posudit nutnost liecby odbornikom

vediet charakterizovat zakladné choroby

a podla potreby vediet poskytnut prvi pomoc
vediet zabezpedit zakladnu opatrovatelsku ¢innost
vediet postarat sa o imobilnych blizkych,

vediet chorym poskytovat fyzickd,

psychicku i moralnu podporu

vediet zasady prvej pomoci a poskytnat prv pomoc
vediet zabezpedit komplexnu starostlivost o chorého,
vratane odbornej ambulantnej a nemocnicnej lie¢by
lie€be detskych chordb

vediet subjektivne posudit zdravotny stav dietata

a jeho neodkladnu lekarsku pomoc a lieCbu




Starostlivost o dieta pri ochoreni. - vediet charakterizovat z&kladné detské ochorenia
KoCik a postielka a umyvanie. - vediet dodrZiavat zasady hygieny a starostlivosti
Prikrmovanie dietata. Umela vyziva. o dieta poCas ochorenia a rekonvalescencie.
Poruchy vyZivy.
UCEBNE OSNOVY VYUCOVACIEHO PREDMETU
ODBORNY VYCVIK

Skola (nazov, adresa) Stredna odborna $kola, Caklov 249, 094 35 okr. Vranov nad Toplou

Nazov SkVP Praktické prace

Kéd a nazovSVP 31 textil a odevnictvo

Kéd a nazov uéebného odboru | 3169 F praktické prace

Stupen vzdelania nizSie stredné odborné vzdelanie — ISCED 2C

Dizka $tudia 2 roky

Forma Studia denna

Rocnik prvy

Tyzdenny pocet vyucovacich hodin: 24 hodin tyzdenne, celkove za Skolsky rok 264 vyu€ovacich hodin.

Datum schvalenia uCebnej osnovy riaditelstvom Skoly:31. 08. 2023

1. Charakteristika predmetu

Cielom odborného vycviku v odbore Praktické prace je naucit Ziakov potrebné zruénosti a navyky nevyhnutné na praktické
zvladnutie pripravy jedal, Sitia a ruénych prac a pestovatelskych ¢innosti. Do tohto odboru nastupuju Ziaci, ktori ukonéili Skolsku
dochadzku v nizSom ako 9. ro¢niku. Odborny vycvik je zamerany na ziskavanie odbornych zruénosti od jednoduchs$ich pracovnych
ukonov k zloZitejSim.

Poznavaci proces Ziakov je potrebné organizovat' tak, aby si manualne zruénosti a navyky osvojili na zaklade pochopenia

podstaty pracovnej €innosti.
2. VSeobecné ciele vyuéovania predmetu (vyucovacie zamery):

Cielom odborného vycviku je dokonalé zoznamenie sa Ziakov s problematikou v danom odbore, o im ma poslizit ako
zaklad pre dalsi odborny rast. Ziaci budu mat pristup k novym informéciam, ktoré stvisia s dodrziavanim agrotechnickych postupov
pri vykonavani pestovatelskych prac. Ciefom je taktiez motivovat ziakov k vzdelavaniu v tomto odbore, pretoze vyvoj aj v tejto
oblasti napreduie, a to, o platilo pred niekolkymi rokmi nemusi platit uz dnes.

3. Dokaz dosiahnutia vykonového Standardu ziakmi:

Praktické previerky z jednotlivych Cinnosti podfa vykonového Standardu po skonceni jednotlivych tematickych celkov. Pre
lepSiu kontrolu dosiahnutého vykonového Standardu zaradit' sutazné zru€nosti, ¢o by pdsobilo motivacne pre dosiahnutie uréitého
stupfia vykonového Standardu.

4.Hodnotenie vysledkov Ziakov

Jednotlivé vykony Ziakov sa hodnotia pocas vyucovacieho dila znamkou. Vysledné znadmky za jednotlivé dni sa premietnu
do mesaéného hodnotenia Ziaka v denniku majstra odbornej vychovy. Mesaéné hodnotenia sluzia ako zaklad pre vyslednt znamku
na polro¢nom a celoroénom ohodnoteni Ziaka.

5. Odporuc¢ana studijna literatura

Pestovatel'stvo:

1. Zeleninarstvo - Ing. Milo3 Turek

2. Zeleninarstvo - Miroslav Melichar a kolektiv
3. Zahradnictvo 2 - Horynova a kolektiv

4. Ovocinarstvo - O. Schuchman a kolektiv

5. Internet



Obsahovy a vykonovy Standard - 1. ro¢nik

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

- Organizacia praktickych cviceni

OBP, NajcastejSie priiny Urazov, zakazané préace
Prva pomoc pri Urazoch

- Pestovatelské néradie a pomdcky

- Zber, triedenie, uskladiiovanie ovocia a zeleniny

- Hnojenie z&hradnickych rastlin

- Ochrana z&hradnickych rastlin pred $kodcom
- Pripravné prace na smutocnu vazbu

- Metddy jesenného obrabania pddy - ryfovanie
- Zakladanie a oSetrovanie kompostu

- Poznavanie semien a kvetin pestovanych na susenie
- Pripravné préce na viano¢nu vazbu

- Viano¢na vézba

- Oprava a Udrzba zahradnickeho naradia

- Cvi¢né prace s nozom, nacvik roznych rezov

- Predsejbova priprava semien, morenie, macanie,
nakliCovanie

- Priprava nadob na vysev a sadenie

- Vysev semien do debniciek

-OSetrovanie vysevov

- Priprava zahonov v skleniku

- Vysev semien na zahony

- Rozsadzovanie priesad do Crepnikov

- Zakladanie parenisk

- Priprava pareniska na vysev a vysadbu

- O3etrovanie rastlin v skleniku a parenisku

- Vysadzanie rastlin vysadzovacim kolikom, lopatkou,
motyCkou a motykou

- Okopavanie rastlin, vyplievanie a kyprenie pody
- OSetrovanie trdvnikov

-Vyplievanie rastlin v sklenikoch, pareniskach a na
zahonoch

- Exkurzia

DodrZiavat OBP. Dbat na vyuzivanie teoretickych
vedomosti v praxi.

Vediet pouzivat vhodné naradie

Poznat Ucel a vyznam spravneho uskladnenia ovocia a
zeleniny

Naudit ziakov pouzivat vhodnu zlozku hnojenia.

Dbat na presnost vypoétu koncentracie roztoku.

Poznat spravnost vyberu kvetov na vence a kytice
Urcit spravny termin ryfovania a vediet ho urobit
Naudit pripravu kompostu a zeminy.

Uit Ziakov rozpoznavat susené kvety.

Naucit Ziakov pripravit podlozky na vianoénu vazbu
Zhotovit viano¢nu vézbu

Naucit Ziakov spravnej udrzbe néradia

Zdokonalit Ziakov pri nacviku rezov

Naudit Ziakov poznat semend a technoldgiu vysevu semien.

UCit Ziakov spravnej udrzbe nadob na vysev.
Dbat na spravny vyber semien

Prehibit teoretické vedomosti do praxe pri odetrovani vysevov

Naucit pripravu a oSetrenie zahonov
Naucit ziakov spravne vybrat vhodné semena na zahony
Prakticky spravne rozsadit priesady

Dbat na spravne pouZitie pracovného naradia

UCit ziakov k priprave pareniska pre zeleninu
UCit Ziakov dodrZiavat spravnu teplotu, vetranie
Naucit ziakov odborne pracovat s vysadzovacim kolikom

Naucit spravne oSetrit pddu okolo rastlin
Uit Ziakov oSetrovat trdvniky

Prehibit prakticku zruénost pri vyplievani zahonov
Oboznamit Ziakov s novinkami v pofnohospodérstve a
zahradnictve




UCEBNE OSNOVY VYUCOVACIEHO PREDMETU
ODBORNY VYCVIK - Zaklady vyzivy a varenia

Skola (n4zov, adresa) Stredna odborna $kola, Caklov 249, 094 35 okr. Vranov nad Toplou
Nazov SkVP Praktické prace
Kéd a nazovSVP 31 textil a odevnictvo
Kéd a nazov ucéebného odboru |/ 3169 F praktické prace
Stupen vzdelania nizsie stredné odhorné vzdelanie - ISCED 2C
Dizka tudia 2 roky
Forma Studia denna
Rocnik prvy
Tyzdenny pocet vyucovacich hodin: 24 hodin tyzdenne, celkove za Skolsky rok 264 vyuCovacich hodin.

Datum schvalenia uCebnej osnovy riaditelstvom Skoly: 31. 08. 2023

1. Charakteristika predmetu

Cielom odborného vycviku v odbore Praktické prace je naucit Ziakov potrebné zruénosti a navyky nevyhnutné na praktické
zvladnutie pripravy jedal, Sitia a ruénych prac a pestovatelskych ¢innosti. Do tohto odboru nastupuju Ziaci, ktori ukon€ili Skolsku
dochadzku v niz8om ako 9. roéniku. Odborny vycvik je zamerany na ziskavanie odbornych zruénosti od jednoduch3ich pracovnych

ukonov k zloZitejSim.
Poznavaci proces Ziakov je potrebné organizovat tak, aby si manualne zru€nosti a navyky osvojili na zaklade pochopenia
podstaty pracovnej Cinnosti.

2. VSeobecné ciele vyu€ovania predmetu (vyucovacie zamery):

Cielom odborného vycviku je dokonalé zoznamenie sa ziakov s problematikou v danom odbore, ¢o im ma posluzit ako
zaklad pre dal$i odborny rast. Ziaci budd mat pristup k novym informaciam, ktoré stvisia so zasadami spravnej vyzivy a ovladanie
technoldgie pripravy jedal. Cielom je taktiez motivovat Ziakov k vzdeldvaniu vtomto odbore, pretoZze vyvoj aj v tejto oblasti
napreduije, a to, o platilo pred niekolkymi rokmi nemusi platit uz dnes.

3. Dokaz dosiahnutia vykonového Standardu ziakmi:

Praktické previerky z jednotlivych €innosti podfa vykonového Standardu po skonceni jednotlivych tematickych celkov. Pre
lepSiu kontrolu dosiahnutého vykonového Standardu zaradit' sutazné zru€nosti, ¢o by pdsobilo motivacne pre dosiahnutie urcitého
stupfa vykonového Standardu.

4.Hodnotenie vysledkov Ziakov

Jednotlivé vykony ziakov sa hodnotia po¢as vyu€ovacieho dfia znamkou. Vysledné znamky za jednotlivé dni sa premietnu
do mesaéného hodnotenia Ziaka v denniku majstra odbornej vychovy. Mesacéné hodnotenia slUZia ako zaklad pre vyslednd znamku
na polro¢nom a celoro¢nom ohodnoteni Ziaka.

5. Odporucana studijna literatira
Zaklady varenia a vyzivy:
1. Stolovanie — Gustav Salac, Maria Simkova
2. Vedenie doméacnosti - Bozena Holubova
3. ZaCiname varit... jednoducho, lacno, rychlo- PaedDr. RuZena Grulova - Murgova
4. Nauka o potravinach - Otilia Jurgova, Jarmila Uradnickova
5. Internet



Obsahovy a vykonovy standard - 1. ro¢nik

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

1. Uvod
Organizacia praktickych cviceni OBP, NajgastejSie pri¢iny | Ziak vie zaklady ochrany a zdravia pri praci, ako sa
urazov, zakézané prace. zachovat v pripade poZiaru a poskytnut prvi pomoc

Prva pomoc pri Urazoch. v pripade Urazu.

Spravne upratuje a vhodne pouziva Cistiace pomécky.

Upratovanie pracoviska, pouzivanie Gistiacich a lestiacich .. , . .
prafovanié pracoviska, pozivanie cistiacie acie DodrZiava zasady hygieny na pracovisku.

pomdcok a prostriedkov.

2. Predbezna uprava zakladnych potravin

Hygiena pri priprave pokrmov, osobné hygiena, hygiena | Ve rozoznat nejedié Casti potravin.

prace.

Predbezna Uprava zakladnych druhov potravin Zvladol technolégiu tepelného spracovania potravin
Tepelné spracovanie potravin — varenim varenim.

Dusenie Vie pripravit jedlo dusenim.
Pecenie Zvladol technolégiu pecenia.
Vyprazanie Vie vyprazat.

Pecenie v alobale Vie zrolovat suroviny do alobalu.
3. Uprava polievok

Biele polievky Vie pripravit bielu polievku.
Hnedé polievky Ovlada pripravu strukovin.
Viyvary, priprava zavarok a vlozZiek do polievky Vie pripravit zavarku.

4.Uprava omacok

Priprava bielych omacok Vie pripravit zakladnu bielu oméacku.

Priprava hnedjich oméacok Zvlada pripravu hnedej omacky.
Priprava teplych a studenych omacok Vie rozoznat chut jednotlivych omadok.

5.Prilohy a doplnky k studenym jedlam

Prilohy z cestovin /halusky, varené cestoviny/ Vie pripravit cestoviny.
Prilohy z ryze /dusena ryza/ Vie pripravit ryzu.
Prilohy zo zemiakov Dokaze pripravit vhodnu prilohu zo zemiakov.

6.Hlavné Upravy pri spracovani potravin

Priprava muénika z tekutého cesta Dokaze pripravit spravne tekuté cesto.

Prilohy z maky ~ knediik, knedlicky Vie pripravit knedlu aj ju uvari

Zeleninové prilohy Dokaze vhodne spracovat zeleninu.
-spracovanie zeleniny, konzervovanie zeleniny
7.Stolovanie

Stolovanie, esteticka Uprava stola, spravanie sa pristole | Dokaze vhodne, esteticky pripravit stol na stolovanie.




Stolny inventar — vyznam, ucel, pouZzitie

Prestieranie a stolovanie pri réznych prileZitostiach

Pozna a vie spravne pouZzivat' stolny inventar.

Vie pravidla stolovania.

Obsahovy a vykonovy standard - 2. ro¢nik

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

1. Uvod

1.0rganizécia praktickych cviCeni OBP. NajCastejsie
priCiny Urazov, zakazané prace

Prva pomoc pri Urazoch

2, Praktické cvicenie zo stolovania
Podavanie rafajok, desiatej a olovrantu
Podavanie obeda / polievka, hlavné jedlo/
Podavanie veceri

3.Bezmisité pokrmy
Uprava pokrmov zo zeleniny
Uprava pokrmov z cestovin
Uprava pokrmov zo zemiakov
Uprava pokrmov zo strukovin
Uprava jedal zo syrov

4. Jednoduché muéniky
Muéniky z tekutého cesta
Muéniky zo zemiakov
Mucniky z kysnutého cesta
Plnky

§.Uprava pokrmov studenej kuchyne
Uprava Salatov
Uprava oblozenych chlebikov

Uprava oblozenych mis

6.Uprava jedal z hovédzieho mésa
Uprava hovadzieho méasa varenim

7.Uprava jedal z bravéového misa
Uprava bravéového masa dusenim
Uprava bravéového mésa pe¢enim
Uprava bravéového masa vyprazanim
Uprava méasa v alobale

8. Uprava jedal z hydiny
Uprava hydiny
Uprava vnutornosti z hydiny

9.Uprava jedal z ryb
Uprava ryb dusenim
Uprava ryb pecenim

10.0pakovanie u€iva z 2. ro¢nika

Ziak ovlada zaklady ochrany zdravia pri préci, vie poskytnut
prvu pomoc v pripade Urazu.

Zvlada postup prace pri stolovani
Ovlada pravidla podavania obeda.
Je samostatny pri podavani veceri.

DokaZe technologicky spravne upravit zeleninu

Vie pripravit pokrm z cestovin.

Zvlada pripravu pokrmov zo zemiakov.

Vie zvolit spravny technologicky postup pri Uprave strukovin
Dokaze spravne spracovavat jednotlivé druhy syrov.

Ovlada vytvorit spravnu konzistenciu cesta.

Vie pripravit muénik zo zemiakov.

Ovlada technologiu pripravy a vie pripravit kysnuté cesto.
Pozna a vie pripravit rézne druhy plniek.

Vie pripravit Salat
Pozna postup pri priprave obloZenych chlebikov.

Vie esteticky pripravit oblozent misu.

Dokaze spravne uvarit hovadzie méso.

Zvlada dusenie masa.

Pozna spdsoby pecenia a vie upiect bravéové maso.
Vie spravne vyprazit maso.

Zvlada spravne zrolovat alobal.

Vie upravit hydinu.
Ovlada Upravu vnatornosti.

Vie pripravit dusenu rybu.
Dokaze pripravit pe¢enu rybu.

Prehlbuje praktickl zru¢nost pri priprave osvojenych
technologickych postupov.




UCEBNE OSNOVY VYUCOVACIEHO PREDMETU
ODBORNY VYCVIK - Sitie a ruéné prace

Skola (nazov, adresa) Stredna odborna skola, Caklov 249, 094 35 okr. Vranov nad Toplou
Nazov SkVP Praktické prace
Kéd a nazovSVP 31 textil a odevnictvo
Koéd a nazov uéebného odboru || 3169 F praktické prace
Stupen vzdelania nizsie stredné odhorné vzdelanie - ISCED 2C
Dizka studia 2 roky
Forma studia denna
Ro¢nik prvy
Tyzdenny pocet vyucovacich hodin: 24 hodin tyzdenne, celkove za Skolsky rok 264 vyu€ovacich hodin.

Déatum schvalenia ucebnej osnovy riaditelstvom Skoly: 31. 08. 2022

1. Charakteristika predmetu

Cielom odborného vycviku v odbore Praktické prace je naucit Ziakov potrebné zruénosti a navyky nevyhnutné na praktické
zvladnutie pripravy jedal, Sitia a ruCnych prac a pestovatelskych Cinnosti. Do tohto odboru nastupuju ziaci, ktoré ukongili kolsku
dochadzku v nizSom ako 9. roéniku. Odborny vycvik je zamerany na ziskavanie odbornych zruénosti od jednoduchSich pracovnych

Poznavaci proces Ziakov je potrebné organizovat tak, aby si manualne zruénosti a ndvyky osvojili na zaklade pochopenia
podstaty pracovnej €innosti.

2. VSeobecné ciele vyu€ovania predmetu (vyucovacie zamery):

Cielom odborného vycviku je dokonalé zoznamenie sa ziakov s problematikou v danom odbore, ¢o im ma posluzit ako
zaklad pre dal$i odborny rast. Ziaci budi mat pristup k novym informaciam, ktoré sivisia s konstrukciou jednoduchych strihov a
technologickych postupov. Cielom je taktiezZ motivovat Ziakov k vzdelavaniu vtomto odbore, pretoze vyvoj aj v tejto oblasti
napreduije, a to, ¢o platilo pred niekolkymi rokmi nemusi platit uz dnes.

3. Dokaz dosiahnutia vykonového standardu ziakmi:

Praktické previerky z jednotlivych €innosti podfa vykonového Standardu po skon&eni jednotlivych tematickych celkov. Pre
lepSiu kontrolu dosiahnutého vykonového Standardu zaradit sutazné zru¢nosti, o by pdsobilo motivacne pre dosiahnutie uréitého
stupfa vykonového Standardu.

4.Hodnotenie vysledkov Ziakov

Jednotlivé vykony Ziakov sa hodnotia pogas vyucovacieho diia znamkou. Vysledné znamky za jednotlivé dni sa premietnu
do mesaéného hodnotenia Ziaka v denniku majstra odbornej vychovy. Mesa¢né hodnotenia slUZia ako zaklad pre vysledn znamku
na polro¢nom a celoroénom ohodnoteni Ziaka.

5. Odporucana studijna literatira

Sitie a ruéné prace:

VlySivame- Milina Duchofova

Hackovanie — Gabriela HolEikova

Skola ruéného pletenia - Ludmila Peskova

Pre Sikovné ruky — Silvia von Rudzinski

Néauka o odevnom materialy — Pavel Hamzik

Technoldgia damskeho krajéirstva — Cenek Ruzigka, Anna Hromadova
Internet

Noogokwh =



Obsahovy a vykonovy standard - 1. ro¢nik

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Sitie a ruéné prace

1.Uvod

Organizécia praktickych cvi¢eni

OBP, najcastejSie pri€iny urazov, zakazané prace

Prva pomoc pri Urazoch

Upratovanie pracoviska, pouzivanie Cistiacich a lestiacich
pomdcok a prostriedkov

2.Vysivanie

Néacvik spravneho drzania tela a ihly pri runom S§iti.
Pomaocky pri Siti

Druhy ruénych stehov — pomocné a spajacie stehy.
Ruéné stehy — ozdobné, obSivacie

Materialy na vySivanie

ViySivanie podia pocitanych niti — hladkovanie.
ViySivka na neporuSenom zéklade

Ukoncenie vySivania. Pranie a udrzba vySiviek

3.Nasivanie a priSivanie
Aplikécie réznych materialov

NaSivanie koralikov, flitrov, $nur a viny
Rucné Sitie bieliziiovych dierok a priSivanie gombikov

4.Hackovanie
Zaéinanig héc":kovania, retiazka
Kratky stipik, polstlpik

Dihy stipik, skrizeny stipik
ZUbky Spicaté, okruhle, hackovanie do tvarov — Stvorca, kruhu

5.Pletenie

Zacinanie ociek, naberanie oéiek

Hladké ocko, obratené ocko, sfiaté ocko

Uberania a priberanie o€iek. Uzavierka pletenim, hackovanim,
pletenie pomocnou ihlicou

Pletenie na pletacom stroji

Vlastna praca na pletacom stroji /5al/

6.Zaklady strojového Sitia

Jednoihlovy plochy Sijaci stroj s viazanym stehom /zasady,
obsluha, udrzba a OBP pri strojovom Siti/

Sitie do tvaru, uzasitie

Zaklady zehlenia — postup pri Zehleni, pomdcky a OBP.
Strojové Svy /chrbatované, lemovaci, podohnuté/

7. Zhotovenie pasovej zastery

Vystrihnutie zakladnych dielov podfa strihovych Sablon
Zhotovenie nakladaného vrecka, nasitie na predny diel
Zacistenie boénych okrajov a dolného kraja zastery
Vypracovat zdhyby v pdsovom okraji a vypracovanie pasca

DodrZiavat OBP. Dbat na vyuZivanie teoretickych
vedomosti v praxi.

Naucit Ziakov pouzivat vhodné Cistiace prostriedky

Ovladat spravnu techniku drzania tela a ihly

Naudit Ziakov sprévne pouzivat naprstok.

Poznat zakladné druhy ruénych stehov

Naugit Ziakov spravnu techniku pri tvorbe ozdobnych
stehov.

Ugit Ziakov spravnemu vyberu materialu.

Dbat na presnost pri po€itani osnovnych niti
Zvladnut presnost zakreslenia motivu a jeho vysitie
Naucit ziakov spravne zasit nite. Ovladat spdsob
Udrzby vySivky.

Naudit Ziakov k spravnemu postupu zhotovenia
aplikacie

Upevnit ndvyk u Ziakov pri na8ivani roznych ozdob.
Zhotovit bieliziovu dierku. Prisit rozne druhy gombikov.

Zvladnut techniku prace s hacikom.

Poznat jednotlivé typy o€iek. Oviadat techniku tvorby
ociek.

Dbat na presnost pri tvorbe retiazkovych ociek.
Ovladat symboly jednotlivych stipikov a vediet ich

v

pouZit na zloZitejSie vzory hackovania

Vediet spravny postup naberat ocka na ihlice
Poznat zékladné ocka a ovladat' ich techniku
Zvladnut vypocet oCiek na rovnomerne priberanie a
uberanie

Dodrzat techniku nahadzovania ociek

Zdokonalit techniku pletenia a tvorivost Ziakov.

Osvojit si zaklady OBP na 1-ihlovom Sijacom stroji

Zvladnut spravnu obsluhu stroja pri tvorbe jednotlivych
tvarov

Naucit ziakov pracovat so zehlickou a dodrziavat OBP.
Prehibit u Ziakov spravny technologicky postup.

Ur¢it spotrebu a vediet zakreslit zakladné Casti zastery
Vediet spravny postup zhotovenia nakladaného vrecka
Dbat na presnost dodrzania strihovych zaloziek
Vediet zakreslit pasové zahyby ich presne domeranie




s viazaCkami
Nasitie pasa a dokoncovacie prace
Kompletné Zehlenie vyrobku

Dbat na presnost pri nasivani pasca s viazatkami
Osvoijit si zasady obsluhy Zehlicky

8. Opakovanie uciva prvého ro¢nika Prehibit u Ziakov osvojenie si navykov a zruénosti.

Obsahovy a vykonovy standard - 2. ro¢nik

Obsahovy Standard

Vykonovy standard

Sitie a ruéné prace

1.Uvod

Organizacia praktickych cviCeni

OBP, Naj¢astejSie priiny Urazov, zakazané préace

Prva pomoc pri Urazoch

Oboznamenie sa s 3-nitnym obnitkovacim — navlek niti, obsluha,
bezpecénost

Cvicné prace na3 NOS - vSivanie lemu do priekrénika

Vivanie manZiet do rukavov

2.Zhotovenie postelnej stupravy do kocika

Vystrihnutie vankusa a prikryvky

Priprava volanov

Vlypracovanie 1&g na zapinanie, zoSitie vrchného a spodného dielu
Nasitie volanu na vrchné diely. Montaz dielov.

Vysitie dierok, nasitie gombikov, dokon¢ovacie prace.

3.Zhotovenie dojéenskej kosielky a ciapocky.

Vystrihnutie zakladnych Casti na koSielku a CiapoCku

Zosit plecné kraje, priprava viazaciek, priprava volanu do
priekrénika

ZoSit rukavy a vsit rukavy do uzatvoreného prieramku

Zosit diely CiapoCky, nasit volan na vrchny diel, dokonCovacie
prace

4. Zhotovenie jednoduchych bavinenych vyrobkov
Spodna bielizen - tielko
Tricko s kratkym rukavom

Detské tepléky s lampasom
Oddychova suprava

Detské dupacky

4.Zhotovenie damskej sukne
Zhotovenie strihu podfa vlastnych mier
Polohovanie a strihanie sukne

Zhotovenie predného a zadného dielu sukne /odSevky/
Montaz sukne, vstehovanie zipsu/1. skiska/
Odstranenie chyb, vsitie zipsu

Dodrziavat OBP. Dbat na vyuzivanie teoretickych
vedomosti v praxi.

Naucit ziakov spravny postup navleku niti do
mechanizmov stroja

Ovladat spravnu techniku rozloZenie lemu do
obvodu priekrénika

Upevnit techniku Sitia bavineného materialu

Naucit ziakov spravne polohovat strihové Sablony.
Dbat na presnost pri strihani.

Osvajit si techniku riasenia volanov

Naucit Ziakov dodrzat' Sirku lég na oboch dieloch.
Dodrziavat technologicky postup nasitia volanov,
dbat' na presnost zoSitia dielov

Naudit spravne vyZzehlit hotovy vyrobok, osvojit' si
zaklady OBP pri Zehleni

Dbat na presnost pri strihani vyrobkov z tkaniny
Upevnit navyk pri presnosti Sitia

Dodrzat techniku riasenia volanu

Naudit Ziakov spravne vsit rukavy

Viest Ziakov pracovat samostatne a prehibit si
ucivo

Naucit Ziakov spracovavat bavineny material

Ugit Ziakov pracovat samostatne a prehibit si
ucivo.

Naudit Ziakov spravne nasit ozdobné lampasy
Naudit Ziakov samostatne zhotovit' oddychovi
sUpravu

Naudit Ziakov dodrZiavat technologicky postup pri
Siti

Zvladnut konstrukéné vypocty pri strihu sukne
Uréit spotrebu materiélu, vediet zakreslit diely
sukne

Naucit Ziakov spravne odsit odSevky

Poznat spdsoby zipsového razporku

Dbat na spravne odstranenie chyb, dodrzat
techniku vsitia zipsu




Zhotovenie pasca a zapravenie pasového kraja
Zapravenie dolnej zaloZky . Dokoncovacie prace, Zehlenie

5.Zhotovenie jednoduchsich sucasti dielov
Nakladané vrecka /hladké, ¢lenené/

Nakladané vrecko s priklopkou

Zhotovenie jednoduchej kratkej légy

Zipsovy razporok sukne jednostranné a obojstranné kryty

6. Opakovanie uciva druhého ro¢nika

Prehibit u Ziakov spravny technologicky postup.
Naucit ziakov pracovat so zehlickou a dodrziavat
OBP.

Naudit Ziakov nasit vrecko s rovnakym
Stepovanim.

Naudit Ziakov zhotovit priklopku.

Naugit Ziakov spravne vystrihndt po stipiku do
Upletu

Naudit Ziakov presnosti pri na$ivani zipsu

Prehibit u Ziakov osvojenie si ndvykov a zrugnosti.




UCEBNE OSNOVY VYUCOVACIEHO PREDMETU
ODBORNY VYCVIK - Pestovatel'stvo a chovatel'stvo

Skola (nazov, adresa) Stredna odborna $kola, Caklov 249, 094 35 okr. Vranov nad Toplou
Nazov SkVP Praktické prace
Kéd a nazovSVP 31 textil a odevnictvo
Kéd a nazov uéebného odboru | 3169 F praktické prace
Stupen vzdelania nizSie stredné odborné vzdelanie — ISCED 2C
Dizka studia 2 roky
Forma studia denna
Ro¢nik druhy
Tyzdenny pocet vyucovacich hodin: 24 hodin tyzdenne, celkove za Skolsky rok 240 vyu€ovacich hodin.

Déatum schvalenia ucebnej osnovy riaditelstvom Skoly: 31. 08. 2023

1. Charakteristika predmetu

Cielom odborného vycviku v odbore Praktické prace je naucit Ziakov potrebné zruénosti a navyky nevyhnutné na praktické
zvladnutie pripravy jedal, Sitia a ruénych prac a pestovatelskych &innosti. Ziaci v druhom roéniku ovladaji nielen teoreticky ¢ast, ale
hlavne zdokonaluju praktické vedomosti a zruénosti. Odborny vycvik je zamerany na ziskavanie odbornych zruénosti od
jednoduchsich pracovnych tkonov k zloZitejSim.

Poznavaci proces Ziakov je potrebné organizovat tak, aby si manuaine zruénosti a ndvyky osvojili na zaklade pochopenia
podstaty pracovnej €innosti.

2. VSeobecné ciele vyu€ovania predmetu (vyucovacie zamery):

Cielom odborného vycviku je dokonalé zozndmenie sa ziakov s problematikou v danom odbore, ¢o im ma posluzit ako
zaklad pre dalsi odborny rast. Ziaci budu mat pristup k novym informéciam, ktoré stvisia s dodrziavanim agrotechnickych postupov
pri vykonavani pestovatelskych prac. Ciefom je motivovat Ziakov k vzdelavaniu vtomto odbore k samostatnosti a vlastne;
zodpovednosti za odvedenu pracu.

3. Dokaz dosiahnutia vykonového Standardu ziakmi:

Praktické previerky z jednotlivych €innosti podfa vykonového Standardu po skonceni jednotlivych tematickych celkov. Pre
lepSiu kontrolu dosiahnutého vykonového Standardu zaradit' sutazné zruénosti, ¢o by pdsobilo motivatne pre dosiahnutie uréitého
stupfa vykonového Standardu.

4.Hodnotenie vysledkov Ziakov

Jednotlivé vykony Ziakov sa hodnotia pogas vyucovacieho dilia znamkou. Vysledné zndmky za jednotlivé dni sa premietnu
do mesaéného hodnotenia Ziaka v denniku majstra odbornej vychovy. Mesac¢né hodnotenia slUZia ako zaklad pre vyslednu znamku
na polro¢nom a celoroénom ohodnoteni Ziaka.

5. Odporucana studijna literatira

Pestovatelstvo:

1. Zeleninarstvo - Ing. Milo§ Turek

2. Zeleninarstvo - Miroslav Melichar a kolektiv
3. Zahradnictvo 2 - Horynova a kolektiv

4. Ovocinarstvo - O. Schuchman a kolektiv
Chovatel'stvo:

Internet



Obsahovy a vykonovy standard - 2. ro¢nik

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

-Zoznamenie sa s organizaciou praktickych cviceni,
OBP, Urazy a zakazané prace

- OSetrovanie okrasnych drevin, okopavka

- Vysadba okrasnych drevin s korefiovym balom.
Vysadba drevin bez korenového balu

- Vysadba ovocnych drevin

- Pripravné prace na smutoénu vézbu — vence

- Hnojenie organickymi hnojivami a ich zapravenie do
pody - rylovanie

- Chemické ochrana rastlin

- Pripravné prace na viano¢nu vazbu

- Viano¢na vézba

- Vegetativne rozmnozovanie odrezkov drevin, kvetin
- Vegetativne rozmnozovanie vrublovanim

- OSetrovanie ovocného sadu rezom — vychovny,
udrziavaci, zmladzovaci rez

- Rez okrasnych drevin

- Suché vazba

- O8etrovanie okrasnych drevin, okopavka

- Rozsadzovanie rastlin do plastovych nadob

- OSetrovanie rastlin v skleniku

- Jarna vazba

- Vysadba ovocnych drevin

- Zasady zakladania travnika

- OSetrovanie travnika hrabanim

- Zber biologického materiélu na suenie

- Okopavka zahradnickych rastlin

CHOVATELSTVO

- Oboznamenie sa s chovom uzitkovych zvierat , OBP
-Oboznamenie sa s plemenami oSipanych,

-Prasenie, oSetrovanie prasiat a prasnice po narodeni
-VyZiva a kfmenie prasiat

-Ustajnenie prasiat, odchov prasiat

-Hygiena a bezpecnost pri préaci v chove oSipanych
-Plemena a rozdelenie hovadzieho dobytka

-Pristup k jednotlivym HZ, privazovanie zvierat

-Telenie, oSetrovanie tefata a kravy po oteleni

-Vyziva a kimenie dojnic

DodrzZiavat OBP. Dbat na vyuZivanie teoretickych
vedomosti v praxi.

Naucit Ziakov spravne o3etrit a vysadit dreviny

Poznat spdsoby vykopu jamy pre vysadbu drevin s balom
a bez balu

Nauit Ziakov vysadit ovocné stromy.
Ovladat spravny vyber kvetov na vence a kytice

Ur¢it spravny termin rylovania a vediet ho urobit
Dodrziavat pracovny postup pri praci s chemikaliami

Naugit Ziakov pripravit podloZky na viano¢nu vézbu.
Osvojit' si postup pri aranZovani vianoénej vazby

Naucit Ziakov spravnej technike odrezkovania a
rozmnozovania
Naugit' ziakov rozoznat' vrablovanie

Poznat zékladné spdsoby oSetrovania ovocnych stromov

Prehibit teoretické vedomosti do praxe pri orezavani
okrasnych drevin

Zhotovit suchu vazbu

Naucit' pripravu a oSetrenie drevin

Naucit Ziakov spravne rozsadit rastlinky do nadob

Naucit spravne zalievat rozsadené priesady

Dbat na spravnu kombinaciu kvetov

Naucit Ziakov postup, Cas a spdsob prace

Uit Ziakov dodrziavat spravny technologicky postup

Naucit Ziakov odborne pracovat s vhodnymi hrablami

Naucit Ziakov poznat lesné porasty a starostlivost o nich
Prehlbit prakticku zruénost' pri okopavke

Vysvetlit zdmery chovu a jeho vyuZitie

Naucit charakteristiku jednotlivych plemien

Naucit Ziakov sprévne oSetrit prasiatka po narodeni
UCit technoldgiu a postup kfmenia

Nauit spravne ustajnit prasce pri odchove

Naucit désledne dodrziavat hygienu

Naugit rozliSovat charakteristiku plemien

Uit pristupu k hovadzim zvieratam

Uit vhodné postupy pri teleni kravy

Naucit sa technoldgiu pri vyzive a kimeni dojnic




8 PODMIENKY NA REALIZACIU VZDELAVACIEHO PROGRAMU V UCEBNOM ODBORE 3169 F PRAKTICKE
PRACE

Pre vzdelavanie a vychovu v silade s danym SVP je nevyhnutné vytvarat vhodné realizaéné podmienky. Podkladom na ich
stanovenie su vSeobecné poziadavky platnych pravnych noriem a konkrétne poziadavky vyplyvajice z ciefov a obsahu vzdelavania
v uéebnom odbore 3169 Praktické prace. V SVP s vo véeobecnej rovine vymedzené zakladné podmienky na realizaciu $kolského
vzdelavacieho programu. Z pohladu Skoly boli tieto podmienky rozpracované podrobnejSie a konkrétne podla potrieb a poziadaviek
ucebného odboru, trhu prace a aktualnych ciefov a nasich realnych moznosti. Optimalne poZiadavky - podmienky, podra ktorych sa
bude poskytovat tento Skolsky vzdelavaci program su nasledovné:

8.1 Materialne podmienky

Teoretické vyuCovanie je realizované vbudove Skoly. Normativ vybavenosti dielni, odbornych ucebni atried je v sulade
s Normativom zakladného vybavenia pracovisk praktického vyu¢ovania pre ucebny odbor stavebna vyroba.

Kapacita Skoly:

Skolsky manaZment: kancelaria riaditela koly, kancelarie pre zastupcov riaditela koly, kancelarie pre sekretariat a ostatnych
administrativnych pracovnikov ,kabinet pre vychovného poradcu, priruény sklad s odkladacim priestorom, - archiv, socialne
zariadenia.

Pedagogicki zamestnanci Skoly: zboroviia, kabinety pre ucitelov, socialne zariadenie.

Dalsie priestory: hygienické priestory (WC, sprchy), socialne zariadenia, $atne, sklady u¢ebnych pomdcok a didaktickej techniky,
sklady néradia, strojov a zariadeni.

Makrointeriéry: Skolska budova, Skolsky dvor, hala pre odborny vycvik, Skolska jedalen a kuchyia, internat, Sportovy aredl
a ostatné zahradnicke stavby.

Vyucovacie interiéry: klasické triedy - kmenové uCebne pre jednotlivé triedy, odborné ucebne, telocvicia, Skolské dielne,
sklenikové objekty...

Vyucovacie exteriéry: viacucelovy Sportovy areal

8.2 Personalne podmienky

+ PozZiadavky na manazment $koly, ktory realizuje Skolsky vzdelavaci program je vsllade s poZiadavkami odbornej
a pedagogickej sposobilosti a s kvalifikatnymi predpokladmi, ktoré sU nevyhnutné pre vykon naroénych riadiacich Cinnosti
podla platnych predpisov.

+ Odborna a pedagogicka sposobilost pedagogickych zamestnancov vSeobecnovzdelavacich predmetov, ktori realizuju Skolsky
vzdelavaci program je v sulade s platnymi predpismi. Plnenie dalSich kvalifikaénych predpokladov potrebnych pre vykon
ZlozZitejSich, zodpovednejSich a narocnejSich pedagogickych Cinnosti sa riadi platnymi predpismi. Pedagogicki zamestnanci
zabezpeduju sulad vSetkych vzdelavacich a vychovnych &innosti s cielmi vzdelavania v danom uéebnom odbore v stlade so
Statnym vzdelavacim program. Prava a povinnosti pedagogickych zamestnancov st zabezpeené a naplfiované po dobu ich
pedagogickej ¢innosti v ramci platnych predpisov.

+ Odborna a pedagogicka spdsobilost pedagogickych zamestnancov odbornych predmetov, ktori realizuju $kolsky vzdelavaci
program je v sulade s platnymi predpismi. Plnenie dalSich kvalifikatnych predpokladov potrebnych pre vykon zlozitejSich,
zodpovednejSich a narocnejSich pedagogickych €innosti sa riadi platnymi predpismi. Pedagogicki zamestnanci zabezpecuiju
sulad vSetkych vzdelavacich a vychovnych Cinnosti s ciefmi vzdelavania v danom ucebnom odbore v silade so Statnym
vzdeldvacim programom. Prava a povinnosti pedagogickych zamestnancov su zabezpeCené a naplfiované po dobu ich
pedagogickej Cinnosti v ramci platnych predpisov.

+ Odborna a pedagogicka sposobilost ucitelov praktickej pripravy — praxe, odborného vycviku, ktori realizuju Skolsky vzdelavaci
program je v sulade s platnymi predpismi. Plnenie dalSich kvalifikaénych predpokladov potrebnych pre vykon zlozitejSich,
zodpovednejSich a naroCnejSich pedagogickych ¢innosti sa riadi platnymi predpismi. Pedagogicki zamestnanci zabezpecuiju
sulad v3etkych vzdelavacich a vychovnych Cinnosti s ciefmi vzdeladvania v danom ucebnom odbore v sulade so $tatnym
vzdelavacim programom. Prava a povinnosti pedagogickych zamestnancov su zabezpeCené a naplfiované po dobu ich
pedagogickej ¢innosti v ramci platnych predpisov.

+ Odborna spdsobilost nepedagogickych zamestnancov (ekondémka, $kolnik, upratovacky a pod.), ktori sa podielaju na realizacii
Skolského vzdelavacieho programu je v sulade s platnymi predpismi. Prava a povinnosti nepedagogickych zamestnancov su
zabezpecené a naplfiované po dobu ich ¢innosti v ramci platnych predpisov.

+ Plnenie poZiadaviek poradenskej ¢innosti sa riadi platnymi predpismi. Vychovny poradca je pedagogicky zamestnanec, ktorého
poslanim je poskytovanie odbornej psychologickej a pedagogickej starostlivosti Ziakom, rodi€om a pedagogickym
zamestnancom S8koly. Pracu vychovného poradcu usmerfiuju metodické, pedagogické a psychologické centra. Praca



vychovného poradcu a dodrziavanie vSeobecne zavaznych platnych predpisov v oblasti vychovného poradenstva podlieha
kontrolnej Cinnosti zo strany zriadovatela strednej Skoly. DalSie prava a povinnosti vychovnych poradcov vymedzuju vnitorné
predpisy Skoly (pracovny poriadok, vnutorny poriadok Skoly, vnitorny mzdovy predpis a pod.).

8.3 Organiza¢né podmienky

+

Plnenie stanovenej miery vyuCovacej a vychovnej povinnosti vyplyva z platnej legislativy a ramcového ucebného planu
Statneho vzdelavacieho programu. R&mcové rozvrhnutie obsahu vzdelavania v Skolskych vzdelavacich programoch vychéadza
zo SVP. Stanovené vzdelavacie oblasti aich minimalne pocty hodin boli v tomto programe dodrzané a st preukazatené.
Vzdelavanie a priprava Ziakov je organizovana ako trojrocné studium.

Teoretické a praktické vzdelavanie a priprava st obmiefané v priebehu tyZdia. VyuCovanie a prakticka priprava zaéina o 7,50
hod. Organizacia Skolského roka sa riadi podfa pedagogicko-organizaénych pokynov v danom $kolskom roku.

Plnenie 8kolskej legislativy vzhladom na organizaciu a priebeh Skolského vzdelavacieho programu vo vazbe na teoretické
vyucovanie a prakticku pripravu je v stlade. Vychovno-vzdeldvaci proces sa riadi Zakonom o vychove a vzdelavani (Skolsky
zakon).

Prakticka priprava — prax, cvienia sa vyuCuje sa vrozsahu stanovenom v ucebnom plane sa vykonava v Skolskych
zariadeniach: dielne a uCebne praktickej pripravy, ako aj v zmluvnych pracoviskach praktickej pripravy, prevadzkovej praxi.
Vyuéba prebieha pod vedenim ucitefov poverenych praktickou pripravou. VSetky pracoviskd maju zakladné Standardné
vybavenie. Prakticka priprava nadvézuje na teoretické vyuCovanie. Ak to vyzaduje charakter predmetu, odborni pripravu
mozno spéjat’ aj do viacdfiovych celkov s reSpektovanim podmienok odboru aj ¢ase prézdnin, cez soboty a nedele. Delenie
skupin stanovuje platna legislativa.

Vzdelavanie a priprava sa riadi podla Skolského poriadku. Zabezpeduje jednotnost v celom vychovno-vzdelavacom procese.
Upravuje pravidla spravania sa Ziakov v teoretickom a praktickom vyu€ovani a priprave. Obsahuje tiez prava a povinnosti
Ziakov. Skolsky poriadok je stgastou Vnitorného poriadku $koly a Pracovného poriadku &koly a riadi sa podfa nich. Ziaci sa
oboznamujii so Skolskym poriadkom kazdy rok na prvej triednickej hodine prvy defi $kolského roka. Tato skutodnost je
zaznamenana aj v triednych knihach.

Na zaCiatku kaZdého Skolského roka je spoloné zoznamovanie sa Ziakov prvych roénikov so Ziakmi vySSich roCnikov.
Oboznamuju sa nielen so svojimi povinnostami, ale aj vzajomne nadvézuju kontakty medzi sebou, vymiefaju si postrehy
a informacie. Prispieva to k vytvoreniu velmi priaznivej atmosféry na Skole a k lahSiemu zaradovaniu zZiakov do kolektivu. Tiez
stretnutia s rodi€mi buducich prvakov su planované v juni, pred zaciatkom 8kolského roka, kde sa zoznamuju s informéciami
0 Skole, jej Style prace, organizacii vyucovania .

Hodnotenie a klasifikacia Ziakov sa riadi Klasifikacnym poriadkom Skoly a je sucastou Skolského vzdelavacieho programu ako
sucast ucebnych osnov vyucovacich predmetov a ako osobitna spolocna Cast. O vSetkych kritéridch hodnotenia, vychovnych
opatreniach a podmienok vykonania zavereénych a opravnych skusok st ziaci a rodi¢ia vopred informovani.

Ukongovanie $tidia a organizacia zavereénej skusky sa riadi platnym legislativnym predpisom. Uspesni absolventi ziskajt
vysvedcéenie a osvedCenie o zavereénej skuske.

Kurzy, exkurzie, Sportové akcie sa organizuji v rdmci Skolského roka. Kurzy nevyhnutné pre vykon povolania vyplyvajuce
z kompetencii (profilu) absolventa sa m6zu vykonavat aj ako sucast odbornej pripravy. Kurz na ochranu Zivota a zdravia sa
organizuje priebezne pocas roka skupinovou formou, tri dni v 6 hodinovych celkoch v tretom ro€niku. Telovychovny vycvikovy
kurz podfa podmienok v regiéne Skoly organizovat s népliiou lyziarsky a plavecky kurz skupinovou formou, v 1. ro€niku.
Organizacia exkurzii je suCastou praktického a teoretického vyu€ovania a zameriavaju sa na poznavanie novych vyrobnych
technoldgii, novych systémov riadenia, ekologickych stavieb, odpadovych technoldgii, na vystavy a prezentacie novych trendov
v doprave a technoldgii. Exkurzie sa konaju v kazdom roéniku na zaklade planu exkurzii s pedagogickym dozorom a poctom
Ziakov v zmysle platnych predpisov. Odborny obsah exkurzii vyplyva z obsahu u¢ebnych osnov odboru $tidia a planuje sa
v roénych planoch prace Skoly.

Spolupraca s rodi¢mi sa realizuje predovSetkym prostrednictvom triednych uditelov, vychovnych poradcov, manazmentu Skoly
a jednotlivych vyudujucich vSeobecnovzdelavacich a odbornych predmetov, osobnou komunikaciou s rodiémi, pripadne
zakonnymi zastupcami rodi¢ov. Su to pravidelné planované zasadnutia rady Skoly, v ktorych su zastupeni rodicia a socialni
partneri. Obsahom tychto zasadnuti su informécie o planoch a dosiahnutych vysledkov Skoly, rieSenie problémovych a
vychovnych opatreni.

8.4 Podmienky bezpeénosti prace a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Vytvaranie podmienok bezpec€nej a hygienickej prace je organickou stcastou celého vyuéovacieho procesu, osobitne odborného
vycviku. Postupuje sa podla platnych predpisov, nariadeni, vyhlaSok, noriem a pod. Priestory, v ktorych prebieha teoretické
a praktické vyucovanie zodpovedaju platnym pravnym predpisom, vyhlaskam, technickym normam a predpisom ES.



Skola zabezpetuje vaetky technické a organizacné opatrenia na eliminaciu véetkych rizik spojenych najma s odbornou pripravou.
UCitelia, ziaci arodiia su podrobne s tymito rizikami oboznameni. Rizika, ktoré sa nedaju eliminovat, st CiastoCne rieSené
osobitnymi ochrannymi prostriedkami, ktoré Ziaci dostavaju bezplatne. Ich pouzivanie sa désledne kontroluje.

Problematika bezpecnosti a hygieny prace je podrobne popisana vo Vnutornom poriadku Skoly pre teoretické a praktické
vyucovanie, Ziaci ho musia poznat' a reSpektovat.

Skola dodrziava podmienky vstupného Skolenia bezpednosti prace, dodrziavania osobnej hygieny a protipoZiarnej ochrane pre
Ziakov a uitelov. Ziaci s s predpismi podrobne oboznameni a poudeni vzdy v Gvodnych hodinach jednotlivych predmetoch.
Obsahom Skolenia su predpisy a normy pouzivané v odbore, miesta, na ktorych su umiestnené lekarniky prvej pomoci, vybrané
ustanovenia vyhlasky o evidencii Urazoch deti, ziakov, nariadenie vlady o ochrane zdravia zamestnancov pri praci, o bezpec€ne;
prevadzke a pouZivani strojov, elektrickych zariadeni Za&konnika préace, o pracach mladistvych, poskytovani prvej pomoci,
Na odbornej priprave sa Ziaci zoznamuju s navodmi na obsluhu jednotlivych strojov, pristrojov a zariadeni a prevadzkovymi
bezpecnostnymi predpismi.

9. PODMIENKY VZDELAVANIA ZIAKOV SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-VZDELAVACiMI POTREBAMI

Vzdel&vanie Ziakov prebieha v stlade so $tatnym vzdelavacim programom a Zékonom o vychove a vzdelavani (Skolsky zékon),
ktoré stanovuju zasadné pravidla vzdelavania a pripravy ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (dalej len
,SVVP*). Pri formulovani poZiadaviek na ich $tadium sme vychadzali z analyzy podmienok 8koly, analyzy potrieb a poZiadaviek trhu
prace, analyzy povolania a odbornych konzultacii so Specializovanymi odbornymi pracovnikmi. Platn legislativa oznacuje ndzvom
Ziaci so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (dalej len ,SVVP*) Ziakov s mentalnym, zmyslovym alebo telesnym
postihnutim, zdravotne oslabenych alebo chorych, s narusenou komunikaénou schopnostou, so Specifickymi poruchami uéenia
alebo spravania sa, s autistickym syndrémom, s poruchami psychického alebo socialneho vyvinu, tieZ Ziakov pochadzajlcich zo
socialne znevyhodneného prostredia (rémske etnikum, imigranti). Specifickou skupinou Ziakov so SVVP s Ziaci mimoriadne
nadani.

Ziaci s SVPP st v podmienkach na$ej $koly zaradovani do beznej triedy, pri¢om sa berie do Gvahy prospech konkrétneho Ziaka,
druh a stupen jeho postihnutia. Cielom integracie Ziaka do prostredia beznej triedy je priprava pre normalny obgiansky a profesijny
Zivot a jeho akceptécia ako loveka s istym zdravotnym postihnutim.

V zmysle Eurépskej socialnej charty sa maji vytvarat podmienky pre uplatnenie prava ziaka so SVVP na slobodnt volbu povolania,
pricom je potrebné zvazit:
- charakter u¢ebného odboru /profilové predmety/
- druh a stupenl zdravotného postihnutia
- fyzické a zdravotné spdsobilosti jednotlivca
- poziadavky povolania, na ktoré sa pripravuje
- moznosti profesijného uplatnenia sa po ukonéeni Skoly
- moznosti za¢lenenia sa do spolo¢nosti
- moznosti modifikacie obsahu vzdel&vania a Upravy vyu¢ovacich metdd, foriem skuSania, vykonanie zavereénej skusky,
pravidiel hodnotenia podfa metodickych usmerneni MS SR Deklaréacia prav zdravotne postihnutych osdb vo vyhlaseni
Valného zhromazdenia OSN sa odraza v Ustave SR ¢&l. 38 ods. 2:

Pre Ziaka so SVVP sa na zaklade odporugenia $pecialneho pedagdga vypracuje individualny plan. Miadistvi a osoby zdravotne
postihnuté maju pravo na osobitn ochranu v pracovnych vztahoch a na pomoc pri priprave na povolanie.

Na $kole k najfrekventovanejsej a najpodetnejsej skupine ziakov so SVVP patria dyslektici, dysgrafici a dysortografici.

Ide o Ziakov zvy&ajne ohrozenych $kolskou nelispesnostou a uvedené postihnutia st skryté. Preto je velmi délezité, aby boli ZS
poskytnuté informacie /prostrednictvom rodicov/.

Tito Ziaci mavaju obCas problémy so spravanim, ktoré je vSak mozné zvyCajne zvladnut beznymi vychovnymi a poradenskymi
metédami. Vo vSeobecnosti ide o Ziakov priemerne nadanych /jednotlivci mdzu byt aj nadpriemerni/, intelektové obmedzenia v ich
dalSom Studiu na Skole, teda nie su.

Pri praci s tymito Ziakmi je potrebné volit vhodné tempo, Speciaine formy skuSania, nahradenie pisania dihych textov testami,
vyuzivat pri praci PC, grafické poCitaCové programy, farebné Citanie a pod.

9.1 Integracia ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia

Tento vzdelavaci program je otvoreny aj pre Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia. St to Ziaci, ktori spifiaju nasledujice



kritéria:
Ziak pochadza z rodiny, ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej nudzi a prijem rodiny je najviac vo vyske Zivotného minima
aspori jeden zakonny zastupca Ziaka (rodic) je dlhodobo nezamestnany

najvyssie ukonéené vzdelanie rodi¢ov je zakladné, alebo aspori jeden z rodi€ov nema ukoncené zakladné vzdelanie
neStandardné bytové a hygienické podmienky rodiny

vyucCovaci jazyk Skoly je iny, nez jazyk, ktorym hovori dieta doma.

ANl S A

Zaradenie Ziaka do tejto kategérie uréuje zavazna smernica MS SR, podla ktorej sti potrebné aspori 3 meratelné ukazovatele,
podmienkou je spinit minimalne 3 z uvedenych kritérii siasne.



9.2 Integracia a vzdelavanie nadanych zZiakov

Skola vytvara v stlade so svojim profilom aj podmienky pre rozvoj nadanych Ziakov. Vychova a vzdelavanie mimoriadne nadanych
Ziakov sa radi vo vSeobecnosti za velmi efektivne, Ziaduce, a to tak zo spolo€enského, individualneho [udského hladiska, ako aj z
hladiska ekonomického, navratnosti investovaného ¢asu a financnych prostriedkov. Osobitne na nasej Skole je Ziaduce podchytit
nadanych ziakov a systematicky s nimi pracovat, hlavne v odbornom vzdelavani. Pritom nemusi ist len o podporu mimoriadne
intelektovo nadanych Ziakov, ale aj ziakov nadanych manuéaine, prakticky, ktori vynikaju svojimi vedomostami, zruénostami,
zaujmom, kreativitou, vysledkami prace a zasluzia si vynimo¢nu pedagogicko-psychologicku starostlivost pri rozvijani svojho
Specifického nadania.

Pre mimoriadne nadanych zZiakov sme pripravili tieto Upravy:
- ziaci budu integrovani do beznych tried (nebudeme zriadovat osobitné triedy, nepokladame to za dobry vychovny moment)
v pripade mimoriadnych podmienok a situécii pripravime individuélne u¢ebné plany a vzdelavaci program, ktory by im
eventualne umoznil ukonéit uéebny odbor aj v skratenom ¢ase na zaklade rozhodnutia riaditela Skoly
podla potreby budl navstevovat vychovnu poradkyriu a Skolského psycholdga, v mimoriadnych pripadoch aj Specializované
odborné pracoviska (za podmienok vyskytu istych anomalii )
pre vynimoéne Sportovo nadanych Ziakov sa vypracuje individualny plan tidia s vymedzenim konzultaénych hodin
vo vyudbe Ziakov so SVVP budeme vyuzivat nadstandardné vyucovacie metddy a postupy, budu zapajani do problémového
a projektového vyucovania, umozni sa im praca na vlastnych projektoch, vo vynimo¢nych pripadoch aj $tadium formou on-
line
- vychovny poradca a $kolsky psychol6g budu aktualne iniciovat stretnutia Ziak, rodi¢, vyucujuci
- Skola mdze umoznit Ziakom aj aktivnu spolupracu s vysokou/vysokymi Skolami. Pre tychto Ziakov budeme s tymito
vzdelavacimi institciami intenzivne spolupracovat
- &kola v spolupraci s Uradom prace, socialnych veci a rodiny bude riesit ich zamestnanecké prileZitosti
- v3etci Ziaci bez vynimky budu dodrziavat Skolsky poriadok

Pri identifikacii nadanych ziakov zistujeme:
- v ¢om Ziak vynika
- v ¢om mé nedostatky a problémy

Pre nadanych Ziakov je charakteristické, Ze vynikaju zvy&ajne len v jednej oblasti, kym v inych st priemerni, resp. mézu dosahovat
slabé vysledky. Pri¢inami méZu byt:

- zla technika uéenia /preferovanie vlastného tempa a spdsobu uéenia/

- spolo¢né tempo a frontalny spdsob vyuéby ich demotivuje

- podceriovanie precvi¢ovania a opakovania uciva

Pre lepSie poznanie tychto Ziakov a zefektivnenie prace s nimi, uvadzame Uskalia, do ktorych sa mdZu aj nadani ziaci dostat’.
KedZe spravidla su to vyrazné osobnosti, maju problémy v socialnej komunikacii /ziaka mézu spoluZiaci Sikanovat, resp. ziak sa im
prispdsobi na Ukor talentu/, problémy v sebahodnoteni, sebaobraze, su citlivi na hodnotenie inymi, mézu prist do konfliktu s
jednotlivymi vyu€ujucimi /niektoré predmety Ziaci nepovazuju za délezité /. Pri optiméalnej spolupraci so Ziakom /rodic, triedny uitel,
vyucujuci, vychovny poradca, Skolsky psycholég, vedenie Skoly, odborni pracovnici/, pouzivani narocnejSich napr. problémovych a
projektovych Uloh, priestore na samostidium, zapajani Ziaka do role vedUceho, alebo radového €lena /rozvoj socializacie Ziakal, je
predpoklad, Ze sa nadanie Ziaka rozvinie.



10  VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA ZIAKOV V UCEBNOM ODBORE 3169 F PRAKTICKE PRACE

Skola povazuje vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov za najvyznamnejsiu kategériu celého procesu. Nasim cielom je
poskytovat Ziakovi spatnu vazbu, prostrednictvom ktorej ziskava informacie o tom, ako danu problematiku zvlada, ako dokaze
zaobchadzat' s tym, o sa naudil, v ¢om sa zlepsil a v éom ma eSte nedostatky. Hodnotenie Ziaka vychadza z jasne stanovenych
cielov a konkrétnych kritérii, ktorymi sa da jeho vykon zmerat. Preto neoddelitelnou st¢astou hodnotenia musi byt aj konkrétne
odporucanie alebo rada, ako mé Ziak dalej postupovat, aby svoje nedostatky odstranil. Kontrolu vyuéovacieho procesu budeme
orientovat na skusanie a hodnotenie Ziakov.

Skusanie

Pocas skiSania budeme preverovat, o Ziak vie a ¢o nevie, alebo ¢o ma vediet, ako sa ma zlepsit v porovnani sam so sebou alebo
s kolektivom — zistujeme stuperi dosiahnutia cielov vyuovacieho procesu. Pri skusani vyuzijeme Sirokl Skalu réznych spdsobov

a postupov - individualne, frontalne, skupinovo, priebezne alebo suhrne po ukonceni tematického celku alebo na konci Skolského
roka, Ustne, pisomne (didaktické testy, pisomné cviCenia a Ulohy, projekty, a pod. ). Skudanim budeme preverovat vykon Ziaka

z hladiska jeho relativneho vykonu (porovname vykon ziaka s vykonmi ostatnych Ziakov) alebo individualneho vykonu (porovname
jeho stcasny vykon s jeho prechadzajucim vykonom). Pri kazdom skusani budeme preverovat vykon Ziaka na zaklade jeho
vykonového Standardu. DéleZitou si¢astou skuSania je aj formativne hodnotenie, ktoré povazujeme za vyznamnu sucast motivacie
ziaka do jeho dal$ej prace, za sucast spatnej vazby medzi ucitelom a ziakom.

Hodnotenie

Ciefom hodnotenie ziaka v Skole je poskytnut Ziakovi a jeho rodi¢om spétnu vazbu o tom, ako ziak zvladol danu problematiku,
v ¢om ma nedostatky a kde ma rezervy. Sii€astou hodnotenia je tieZ povzbudenie do dalej prace, ndvod, ako postupovat pri
odstrafiovani nedostatkov.

Hodnotenie Ziakov budeme vyjadrovat réznymi formami: slovom, &islom, znamkou. V ramci hodnotenia budeme preverovat
vysledky €innosti Ziakov podla ur€enych kritérii. Niektoré kritéria budu vSeobecne platné pre vietky predmety, Specifické vykony
Ziakov budu hodnotené podla stanovenych kritérii hodnotenia.

Neoddelitelnou st¢astou hodnotenia ziaka je aj jeho spravanie, pristup a postoje. Hodnotenie nikdy nesmie viest k znizovaniu
dostojnosti, sebaddvery a sebaucty Ziaka.

10.1 Pravidla hodnotenia ziakov

NaSa Skola si v ramci hodnotenia vykonov svojich ziakov vypracovala Hodnotiaci Standard. Definuje subor kritérii, organizatnych

a metodickych postupov na overenie dosiahnutych vykonovych Standardov. Vztahuje sa na hodnotenie:

+ Pocas studia hodnotime vSetky o¢akavané vzdelavacie vystupy. Ku kazdému vzdelavaciemu vystupu vymedzujeme kritéria
hodnotenia, uebné zdroje, medzipredmetové vztahy a metddy a prostriedky hodnotenia, ktoré sd v sulade s cielmi
vyucovacieho predmetu a jeho vychovnymi a vzdelavacimi stratégiami. Tym zabezpe€ime komplexnost vedomosti a ich
aplikaciu.

Nasledujlce pravidla su platné pre celé obdobie vzdelavania Ziaka a su v stlade so spolocenskymi vychovnymi

a vzdelavacimi stratégiami na urovni Skoly:

1. Hodnotenie zameriavame a formulujeme pozitivne.

Ziak sa hodnoti podla miery splnenia danych kritérii.

Znamka z vyuCovacieho predmetu nezahffia hodnotenie spravania Ziaka.

Vyu€ujuci klasifikuju iba prebrané a precviené ugivo.

Ziak ma dostatok ¢asu na ugenie, precvi¢ovanie a upevnenie uciva.

Podklady pre hodnotenie a klasifikaciu ziskava vyucujici hlavne: sledovanim vykonov a pripravenosti ziaka na vyucovanie,
réznymi druhmi pisomnych prac, analyzou vysledkov réznych ¢innosti ziakov, konzultaciami s ostatnymi vyucujucimi
a podla potreby s psychologiékou. Pri klasifikacii pouziva vyu€ujuci platnd klasifikaénu stupnicu.

Vysledky Ziakov posudzuje ucitel objektivne.

V predmete, v ktorom vyucuju viaceri ucitelia, je vysledny stuper klasifikacie stanoveny po vzajomnej dohode.
Pisomné prace su Ziakom ozndmené vopred, aby mali dostatok ¢asu na pripravu.

0 Vyznamnym prvkom procesu ucenia je praca s chybou.
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Pri hodnoteni ziakov po€as jeho Studia jednotlivych predmetov sa podfia povahy predmetu zameriavame predovSetkym na:
¢ Hodnotenie vo vyuéovacom predmete s prevahou teoretického zamerania.




Hodnotime hlavne ucelenost, presnost, trvalost osvojenia pozadovanych poznatkov, kvalitu, rozsah ziskanych
sposobilosti, schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a zruénosti pri rieSeni teoretickych a najmé praktickych Uloh, pri
vyklade a hodnoteni spolocenskych a prirodnych javov a zakonitosti. Posudzuje sa kvalita myslenia, jeho logika,
samostatnost a tvorivost, aktivita v pristupe k ¢innostiam, zaujem o tieto &innosti a vztah k tymto ¢innostiam, vystiznost
a odborna jazykova spravnost ustneho a pisomného prejavu, kvalita vysledkov ¢innosti, osvojené metddy samostatného
Studia.

Hodnotenia:
Ziak:
- Uplatnil osvojené poznatky, fakty, pojmy, definicie, zakonitosti, vztahy a zruénosti pri riedeni teoretickych a praktickych
uloh, pri vysvetfovani a hodnoteni spoloenskych a prirodnych javov.
- Preukazal kvalitu a rozsah ziskanych vedomosti vykonavat pozadované intelektualne a motorické Cinnosti.
- Prezentoval kvalitu myslenia, predovSetkym jeho logiku, samostatnost a tvorivost.
- Mal aktivny pristup, zaujem a vztah k danym ¢innostiam.
- Preukazal presny, vystizny, odborny a jazykovo spravny Ustny a pisomny prejav.
- Preukdzal kvalitu vysledkov zadanych ¢innosti.
- Osvaijil si u¢inné metddy a formy Studia.

¢ Hodnotenie vo vyuéovacom predmete s prevahou praktického zamerania.
Hodnoti sa vztah k praci, pracovnému kolektivu a praktickym ¢innostiam, osvojenie praktickych zru€nosti a névykov,
ovladania Ucelnych spdsobov prace, vyuzivanie ziskanych teoretickych vedomosti v praktickych €innostiach, aktivita,
samostatnost, tvorivost, iniciativa v praktickych Cinnostiach, kvalita vysledkov ¢innosti, organizacia vlastnej prace
a pracoviska, udrziavanie poriadku na pracovisku, dodrZiavanie predpisov a bezpe€nosti a ochrane zdravia pri praci,
starostlivost o zivotné prostredie, hospodarne vyuZivanie surovin, materialov a energie.
Pri hodnoteni vzdelavacich vystupov sa budd pouzivat nasledovné vseobecné kritéria hodnotenia:
Ziak:
- Siosvojil praktické zruénosti a navyky a ich vyuZitie.
- Preukazal vztah k praci, pracovnému kolektivu, pracovnym €innostiam, aktivitu, samostatnost a tvorivost.
- Preukazal kvalitu vysledkov zadanych ¢innosti.
- 2Zvladol efektivne spdsoby prace a organizaciu vlastnej prace ako aj pracoviska, udrziaval na pracovisku poriadok.
- Dodrziaval predpisy 0 BOZP a starostlivost o Zivotné prostredie.
- Hospodarne vyuzival suroviny, material, energiu, prekonal prekazky v praci.
- Zvladol obsluhu a udrzbu laboratdrnych zariadeni, pouZivanych pristrojov, nastrojov a naradia, prekonal prekazky
V praci.

e Hodnotenie vo vyu¢ovacom predmete s prevahou vychovného zamerania.

Hodnotime hlavne tvorivost a samostatnost prejavu, osvojenie potrebnych vedomosti a zruénosti, ich tvoriva aplikéciu,

poznavanie zakonitosti danych €innosti a ich uplatiovanie vo viastnej Cinnosti, kvalitu prejavu, vztah Ziaka k ¢innostiam

a jeho zaujem o tieto ¢innosti, estetické vnimanie, pristup k umeleckému dielu a estetike spoloénosti, reSpekt k tradiciam,

kultirnemu a historickému dedic¢stvu nadej krajiny, aktivne zapojenie sa do kulturneho diania a Sportovych akcii.

Pri hodnoteni vzdelavacich vystupov sa budu pouzivat nasledovné vseobecneé kritéria hodnotenia:

Ziak:

- Preukazal tvorivost a samostatnost prejavu.

- Si osvojil potrebné vedomosti, skusenosti, ¢innosti a ich tvoriva aplikaciu.

- Prezentoval poznatky o z&konitostiach danych €innosti a uplatnil ich vo vlastnej innosti.

- Preukazal kvalitu prejavu.

- Preukdzal vztah a zaujem o dané Cinnosti.

- Prezentoval estetické vnimanie, svoj pristup k umeleckému dielu a skomentoval estetické reakcie spolo¢nosti.
Sucéastou hodnotenia ma byt aj sebahodnotenie Ziakov, ich schopnost posudit svoju vlastni pracu, vynalozené Usilie, osobné
moznosti a rezervy. Sebahodnotenie budeme orientovat na rozvoj kltu€ovych kompetencii a na oakavané vzdelavacie vystupy
v danom vyuCovacom predmete.

a) Sebahodnotenie kfu¢ovych kompetencii
Pri sebahodnoteni kfi¢ovych kompetencii Ziak vypliiuje po predchadzajucej konzultécii s ucitefom a rodiémi Hodnotiaci
dotaznik. Dotaznik je orientovany na vSetky oblasti kii¢ovych kompetencii, ktoré su uvedené v tomto vzdelavacom



programe. Hodnotenie sa realizuje 2 x do roka (1. Stvrtrok, 3. Stvrtrok). Jednotlivé polozky dotaznika vypracuji predmetové
komisie v spolupréaci s vychovnou poradkyriou a psychologickou. Vyjadrenia Ziaka méze doplinit uditel alebo rodic.
Hodnotenie ucitel komentuje Ustne.

V dotazniku ziak pouziva nasledovné vyjadrenia:

e vzdy, celkom samostatne, ob¢as s pomocou,

o vadSinou, vacSinou samostatne, ob&as s pomocou,

o takmer vZdy, skoro samostatne, s malou pomocou,

¢ niekedy samostatne, niekedy potrebujem pomoc,

e potrebujem pomoc, pretoze potom sa mi dari aj samostatne,
o zriedka, takmer vZdy potrebujem pomoc a radu,

e zatial sa mi nedari a pod.

Priklady z pripravovanych dotaznikov su napr. :

Ako mi ide uéenie?

e UGim sa sustredene a samostatne.

e Planujem a organizujem si vlastné ucenie.

e \/yhladdvam a triedim informéacie potrebné k uceniu.
¢ Vyhodnocujem vysledky svojej prace.

e Hfadam rézne moznosti rieSenia problému.

Ako viem komunikovat?

e Dodrziavam dané pravidla komunikacie.

o Vie pocuvat druhych fudi.

o Aktivne diskutujem a argumentujem.

e Pouzivam rézne druhy neverbalnej komunikacie.
Ako spolupracuje s druhymi?

o Aktivne pracujem v skupine.

e Pomaham, podporujem a ocenim druhych.

o DokéZem poZiadat o pomoc.

o  ReSpektujem osobnost druhého.

o Viem ukoncit pracu v skupine.

b) Sebahodnotenie vzdelavacich vystupov
Ziak ma moznost zamysliet sa nad svojou pracou, vedomostami a zruénostami, ale aj postojmi a vlastnostami. Zvazuje
svoje pozitiva a negativa, uvazuje nad tym, kde sa dopustil chyb, aké su pri€iny jeho problémov, ako ich méze odstranit
a ako mdze s nimi nadalej pracovat. UCitelia - vyu€ujuci si pripravia Hodnotiaci dotaznik a kritéria hodnotenia. Tymto
spdsobom sa budeme usilovat viest Ziakov k hodnoteniu vlastného pokroku v danom predmete. Ziak touto formou
vyjadruje, €o sa za urcité obdobie naucil, v om sa zdokonalil, v ¢om by sa chcel zlepSit. Hodnotenie sa realizuje 2 x do
roka (1. Stvrtrok, 3. Stvrtrok). Jednotlivé polozky dotaznika vypracuju predmetové komisie v spolupraci s vychovnou
poradkyriou a psychologi¢kou. Hodnotenie uéitel komentuje ustne. Ina forma, ktoru chceme odskusat, je pisomné
zhodnotenie vlastnej aktivity a prace Ziakom. Ziaci bud(i pouzivat techniku volného pisania. Pisomné hodnotenie sa pise
na triednickej hodine, uditel je nestranny. Pri vyhodnoteni ucitel pouZije primerany komentar (dodrziava pedagogicku etiku)
iba so Ziakom samotnym, nikdy pred triedou. Hodnotenie pisomné a dotaznikom méZe Ziak nésledne vyhodnotit spolu
s rodiémi napr. doma.

Hodnotime nasledovné:

- Précu v $kole: pripravenost na vyuéovanie, aktivne zapojenie sa do vyucby, prezentacia vedomosti, zruénosti
a kompetencii.

- Vzdelavacie vystupy: podla kritérii hodnotenia

- Domaécu pripravu: formalne a podla kritérii hodnotenia.

- Préce Ziakov: didaktické testy, pisomné prace, ulohy, eseje, cviCenia, praktické cvienia, projekty, skupinové projekty,
pripadové Studie, laboratérne cvi€enia, prezentacie, sutaze, hry, simulacie a situacné Studie, vyrobky, &innosti, a pod.

- Sprévanie: v Skole, na verejnosti, spoloCenskych aktivitach, odbornom vycviku, sttaziach, vystavach a pod.

Zavere¢na skuska pozostava z tychto ¢asti v nasledujucom poradi: prakticka Cast, ustna Cast.



Na3a Skola bude uplatriovat pri tvorbe tém na zaverecné skuske nasledujuce pravidla:

e uplatiiovat hfadisko akumulacie vedomosti viacerych odbornych predmetov obsahovo pribuznych,

e vychadzat z rozsiahlejSich tematickych celkov viacerych odbornych predmetov (komplexnost obsahu vzdelavania),

e umoznit a podporit vyuZitie vSetkych podpornych uéebnych zdrojov (pomédcky, pisomné materialy, informacie a tdaje,
atd. ) pre splnenie danej témy,

e umoznit preverenie schopnosti ziaka vyuzivat vedomosti a intelektualne schopnosti ziskané pocas Studia na
posudenie konkrétneho odborného problému, ktory je dany v téme ZS,

e dodrZiavat pravidlo zrozumitelnosti, konzistentnosti a komplexnosti tak, aby naro¢nost, vecny a ¢asovy rozsah tém
boli pre Ziaka optimalne, primerané a zvladnutelné na danom stupni vzdelania,

e svoje podtémy a ich formulacia musi byt jasna, jednoznacna, v logickom slede od rieSenia jednoduchého problému k
ZloZitejSiemu javu v zavislosti od problému alebo situacie, ktoré sa maju v téme ZS riesit. Podtémy su aplikaéného
charakteru a dopifiaju informécie, ktoré Ziak v priebehu $tudia odbornych a véeobecnovzdelavacich predmetov
daného ucebného odboru ziskal.

Hodnotenie vzdelavacich vystupov bude zalozené na kritériach hodnotenia. Vymedzenie prostriedkov a postupov
hodnotenia bude spracované ku kazdej téme. Konkretizacia tém vratane Specifickych kritérii hodnotenia, prostriedkov

a postupov hodnotenia ako aj organizaéné a metodické pokyny budu spracované v priebehu posledného roénika tidia a budu
osobitnym dokumentom $koly, ktory bude dopifiat na$ $kolsky vzdelavaci program. Jeho stéastou bude aj Zaznam o vykone
absolventa (nie skupinovy).

Pre hodnotenie ustneho prejavu na zavere¢nej skuske su stanovené nasledovné vieobecné kritéria:

Stupen Kritéria hodnotenia Ustneho prejavu (prezentacia prejavu)
hodnotenia
Vyborny Kontaktoval sa s posluchaémi.

Reénikovi bolo dobre rozumiet.

Hlavna myslienka bola po celt dobu jasna.

Priklady boli presvedCivé a dobre zvolené.

Slovna zasoba bola vyrazovo bohata.

Nevyskytovali sa Ziadne jazykové chyby ani chyba v stavbe vety.
Dizka prejavu bola primerana a mala spad.

Prejav bol vyzvou k diskusii.

Kontaktoval sa s posluchaémi.

Recnikovi bolo dobre rozumiet.

Hlavna myslienka bola po celt dobu jasna.

Priklady boli presvedCivé a dobre zvolené.

Slovna zasoba bola vyrazovo bohata.

Nevyskytovali sa ziadne jazykové chyby ani chyba v stavbe vety.
Dizka prejavu bola primerana a mala spad.

Prejav mohol byt vyzvou k diskusii.

Ciastoéne sa kontaktoval s posluchaémi.

Reénikovi bolo niekedy zle rozumiet.

Prejav nemal vyraznu hlavni myslienku.

Priklady boli uplatnenie iba niekedy.

Slovna zasoba bola postacujuca.

Vyskytovali sa jazykové chyba a chyby v stavbe vety.

DiZka prejavu bola primerana.

Prejav nebol vyzvou k diskusii.

Minimélne sa kontaktoval s posluchaémi.

Reénikovi bolo zle rozumiet.

Prejav nebol presvedEivy.

Ustny prejav bol zle &truktarovany, hlavna myslienka bola nevyrazna.
Priklady boli nefunkéné.

Chvélitebny

Dobry

Dostatocny
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Nedostatoény
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Slovna zésoba bola mala.
Vyskytovali sa Easté chyby v jazyku a chyby v stavbe vety.
Dizka prejavu nezodpovedala téme.

Chybal kontakt s posluchacmi.
Recnikovi nebolo vébec rozumiet’.

Prejav nebol presvedCivy aj zaujimavy.
Chybala hlavna myslienka.
Chybali priklady.

Slovna zasoba bola velmi mala.

Vyskytovali sa velmi Casté chyby v jazyku, stavba vety nebola spravna.

Dizka prejavu bola velmi dlha/kratka, zmysel vystipenia nebol jasny.

Stupen
hodnotenia

Kritéria
hodnotenia
Porozumenie
téme

Pouzivanie
odbornej
terminolégie
Vecnost',
spravnost’

a komplexno
st odpovede

Samostatnos
t prejavu

Pochopenie
praktickej
tlohy

Volba
postupu

Kvalita
vysledku
prace

Vyborny

Porozumel
téme dobre

Pouzival
samostatne

Bol
samostatny,
tvorivy,
pohotovy,
pochopil
suvislosti

Vyjadroval
sa vystizne,
suvisle a
spravne

Porozumel
ulohe dobre

Zvolil
spravny

a efektivny
postup

Pripravil
kvalitny
produkt/Cin
nost

Chvalitebny

V podstate
porozumel

Pouzival

s malou
pomocou
Bol celkom
samostatny,
tvorivy

a pohotovy

Vyjadroval
sa celkom
vystizne a
suvisle

V podstate
porozumel

V podstate
zvolil
spravny
postup

V podstate
pripravil
kvalitny
produkt/€inn
ost

Dobry

Porozumel
S
nedostatka
mi

Vyzadoval
si pomoc

Bol mene;
samostatny,
nekomplexn
yamalo
pohotovy

Vyjadroval
sa
nepresne,
niekedy
nesuvisle, s
chybami
Porozumel
S
nedostatka
mi

Zvolil
postup s
problémami

Pripravil
produkt/Cin
nost

S nizkou
kvalitou

Dostatoény

Porozumel
&)
zavaznymi
nedostatka
mi

Robil
zasadné
chyby

Bol
nesamostat
ny, Casto
vykazoval
chyby,
nechapal
sUvislosti
Vyjadroval
sa

S probléma
mi,
nesuvisle, s
chybami
Porozumel
&)
zavaznymi
nedostatka
mi

Zvolil
postup

s probléma
mias
pomocou
skusajuceho
Pripravil
produkt/€inn
ost' s velmi
nizkou
kvalitou

Pre hodnotenie vysledkov vzdeldvania na zavere€nej skiSke su stanovené nasledovné vieobecné kritéria:

Nedostatocn
y

Neporozumel
téme

Neovladal

Bol
nesamostatny
, taZkopadny,
vykazoval
zasadné
chyby

Nedokazal sa
vyjadrit ani

S pomocou
sku$ajuceho

Neporozumel
ulohe

Nezvolil
spravny
postup ani

S pomocou
skusajuceho

Pripravil
nepodarok
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Klasifikacia je vysledkom komplexného hodnotenia vedomosti, zruénosti a navykov Ziaka. Zakladom na pridelenie
klasifikacného stupnia su znamky, Cize zaradenie ziaka alebo jeho vykonu do niektorej vykonnostnej skupiny. Vymedzenie
klasifikaCnych stupriov sa opiera o hodnotenie podla vykonovych kritérii.

Stupne prospechu a celkovy prospech

Prospech Ziaka je v jednotlivych vyuc¢ovacich predmetoch klasifikovany tymito stupriami:
- vyborny
— chvalitebny
— dobry
— dostatoCny
— nedostatoCny

Spravanie Ziaka je klasifikované tymito stupriami:
1 — velmi dobré
2 — uspokojivé
3 — neuspokojivé

Ziak na konci prvého a druhého polroku je hodnoteny takto:
- Prospel s vyznamenanim
- Prospel velmi dobre
- Prospel
- Neprospel

Ziak je neklasifikovany, ak jeho absencia v danom predmete prekrocila 25% celkovej dochadzky (riaditel $koly moze odsthlasit
sksku na doplnenie Klasifikacie. Ziak je neklasifikovany aj v pripade, ak vyuéujlici nema dostatok podkladov na uzatvorenie
klasifikacie. O tejto skuto€nosti musi byt informovany riaditel $koly. Ak je Ziak neklasifikovany, nedostane vysvedcenie, iba
vypis z katalogového listu. O dodatoénej klasifikacii rozhoduije riaditel Skoly v zmysle platnej legislativy.

Ak ma Ziak alebo jeho zakonny zastupca pochybnosti o spravnosti hodnotenia, méze poZiadat riaditela Skoly o komisionalne
preskusanie Ziaka. Na zaklade kritérii hodnotenia sa uskutoCni preskuSanie Ziaka do 14 dni od dorucenia jeho Ziadosti
pripadne v termine po vzajomnej dohode medzi Ziakom a riaditelom Skoly. Komisionalne skusky prebiehaju v sulade

s pravnymi predpismi.

Opravné skudky uruje riaditel 8koly v sulade s pravnym predpisom.
Vychovné opatrenia

Patria sem pochvaly, napomenutia triedneho ucitela, vystraha triedneho uitela, vystraha riaditefa 8koly, podmienecné
vyluCenie zo Studia, vyluCenie zo Studia. Akékolvek vychovné opatrenie musi byt okamzite oznamené v pisomnej forme
rodi¢om alebo zakonnym zastupcom ziaka. Opatrenie sa zaznamenava do katalégového listu ziaka. Neuvadza sa na
vysvedéeni.

Klasifikacia a hodnotenie Ziakov so SVVP sa robi s prihliadnutim na stupefi poruchy. Vyugujuci re$pektuju odporiéania
psychologickych vySetreni Ziaka a uplatiuju ich pri klasifikacii a hodnoteni spravania Ziaka. Vyberaju vhodné a primerané
spdsoby hodnotenia vratane podkladov na hodnotenie. Uplatfiuju také formy a spdsoby skusania, ktoré zodpovedaiju
schopnostiam Ziaka a nemaju negativny vplyv na ich rozvoj a psychiku. Volia taky druh prejavu, v ktorom ma Ziak predpoklady
preukazat lepSie vykony.

VZDELAVANIE NA ZiSKANIE NIZSIEHO STREDNEHO VZDELANIA

Ramcové ucebné plany



11.1.1  Ramcovy ucebny plan pre Skoly s vyu€ovacim jazykom slovenskym

Celkovy pocet
Vyucovacie predmety vyucéovacich hodin
za Studium

slovensky jazyk a literatura a) 36
cudzi jazyk

matematika a) 36
informatika

Clovek a priroda 30
Clovek a spolo¢nost 30
SPOLU 132

11.1.2 Poznamky k ramcovému uéebnému planu

a) Vyucovacie predmety slovensky jazyk a literatira a matematika st vyuéované aj v ramci riadnych vyucovacich hodin.

b) Vzdelavanie na ziskanie nizSieho stredného vzdelania méZe Skola realizovat v blokoch v uvedenom minimalnom rozsahu.
O organiz&cii vzdelavania — zaradenie vzdelavania do ro¢nikov, volbe organizaénej formy vyu€ovania (zaradenie
vyucovacich hodin v rozvrhu/vyu€ovanie v blokoch) rozhodne riaditel Skoly.

c¢) Uchadzaci o ziskanie nizSieho stredného vzdelania ukoncia vzdelavanie uspeSnym absolvovanim komisionalnej skusky z
vyucovacich predmetov

o slovensky jazyk a literatura,

e cudzi jazyk (anglicky jazyk, nemecky jazyk, francuzsky jazyk, rusky jazyk, Spanielsky jazyk, taliansky jazyk),

e matematika,

e informatika,

o (lovek a priroda (pozostavajici z oblasti fyzika, chémia, bioldgia),

o Clovek a spolognost (pozostavajlci z oblasti dejepis, geografia, obCianska nauka). Vyucovacia oblast
obc¢ianska nauka sa vyucuje aj v ramci riadnych vyucovacich hodin.

d) Komisionalne skusky maju ustnu formu, ktoru tvori Ustna odpoved pred komisiou pre komisionalne skusky. Komisia pre
komisionalne skusky ma najmenej troch €lenov. Zadania komisionalnej skisky musia plne reSpektovat vzdelavacie
Standardy jednotlivych vyu€ovacich predmetov a ich oblasti. V jeden defi moze Ziak vykonat komisionalne skusky najviac z
dvoch vyuéovacich predmetov.

11.2 Standardy na ziskanie nizsieho stredného vzdelania

Absolventi vzdeldvania ziskaju kompetencie potrebné na pokracovanie v dalSom vzdeldvani a/alebo uplatnenie sa na trhu
prace, najma:
- primeranu uroven komunikacnych zruénosti a schopnosti reagovat v réznych (zivotnych) situaciach,
- schopnost efektivne spolupracovat,
- schopnost osvojit si a vyuzivat (osobne) efektivne stratégie uCenia sa v stlade so svojimi realnymi moznostami,
- schopnost vyhladat (prostrednictvom novych IKT) nové/potrebné informacie a vediet ich spracovat/vyuzit,
- schopnost orientovat sa v su¢asnom svete,
- schopnost zaujat stanovisko k (svojim) pravam a povinnostiam v ob¢ianskom
- apracovnom Zivote.
Uvedené ciele sa napifiaju prostrednictvom vymedzeného obsahu vzdelavania, t. j. vykonového a obsahového $tandardu
vyucovacich predmetov. Vo vyucbe je potrebné uplatiovat medzipredmetovy pristup, teda kooperaciu v ramci jednotlivych
vyucovacich predmetov v danej vzdelavacej oblasti a tiez medzi réznymi oblastami. Je dolezité v o najvacsej miere prihliadat na
prepojenie obsahu s praktickym Zivotom. Pri nadobudani, precvi€ovani a osvojovani si u¢iva je nevyhnutné vyuZivat aktivizujuce
vyucovacie metody.




SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatura ako sucast vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia ma kiG¢ové postavenie z
hladiska utvarania a ziskavania komunika¢nej kompetencie Ziakov. Obsahom vyu¢ovacieho predmetu st dve vzajomne sa
dopifiajlice zlozky - jazyk a literatdra. Jazyk sa chape ako potencialny zdroj osobného a kultirneho obohatenia &loveka, ako
nastroj myslenia a komunikacie a ako prostriedok na vyjadrovanie emdcii. Akcent sa kladie na rozvoj Citatelskej gramotnosti

a tvorbu vlastnych jazykovych prejavov. Specifickt zlozku podoblasti tvori literatra. Jej zakladom je postupné rozvijanie
Citatelskych kompetencii — suboru vedomosti, zruénosti, hodnét a postojov zameranych na recepciu umeleckého textu, jeho
analyzu, interpretaciu a hodnotenie. Déraz sa kladie na Citanie ako vSestranné osvojovanie umeleckého textu. Rozvijané Citatelské
kompetencie daleko presahuju aspekt technického zvladnutia Citaného textu a smeruju k prijatiu jeho obsahu. Cielom vzdelavania
v oblasti slovenského jazyka a literatlry je dosiahnut taku Urover jazykovych a re€ovych zruénosti v slovenskom jazyku, aby ziaci
zvladli kazdu komunikaénu situaciu. Pri rozvijani tychto kompetencii je potrebné zohladnit kognitivnu Uroven Ziakov.

Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatury je, aby ziaci:

- vyjadrovali svoje skusenosti, pocity, nazory ustnou a pisomnou formou,

— reagovali primeranym spdsobom v roznych spolo¢enskych a kultrnych suvislostiach,

— pouzivali Citanie a pisanie v réznych komunikacnych situaciach,

— porozumeli stvislym i nesuvislym textom a vedeli ziskat informacie z textu,

— porozumeli literarnym textom a posudili ich na zéklade vlastného hodnotového systému z etického a estetického aspektu,
— vhodne a spravne vyuzivali jazykové a mimojazykové prostriedky v stlade s komunikacnou situaciou.

Vykonové Standardy

Jazykova zlozka
Citanie s porozumenim

Absolvent dokaze:
- podfa zadanych kritérii vybrat text a odévodnit spravnost vyberu na z&klade subjektivnych pocitov
- po predchadzajucej priprave nahlas ¢itat' akékolvek texty, ktorych obsah, Styl a jazyk su primerané jeho jazykovej
Urovni a skusenostiam
- prerozpréavat obsah zndmeho vecného alebo umeleckého textu so zachovanim ¢asovej a logickej postupnosti.
- vyhladat v texte explicitne vyjadrené informéacie vztahujlce sa na dant tému
- v precitanom texte vysvetlit vyznam znamych a vyhladat vyznam neznamych slov v jazykovych slovnikoch
- vytvorit na zéklade ucelenych informacii hypotézu o zavere epického textu
- vyjadrit svoj Citatel'sky zazitok.
Pisanie
Absolvent dokéze:
- vytvorit na zadand tému uceleny text, ktory spifia niektoré znaky stanoveného slohového Utvaru/zanru
- vytvorit osnovu a koncept pripravovaného textu
- prispdsobit lexiku textu cielu pisania a komunikaCne;j situécii
- vrozlitnych informacnych zdrojoch vyhladat informéacie stvisiace s obsahom jeho textu
- aplikovat niektoré znaky formalnej Upravy slohovych Utvarov/Zanrov
- po upozorneni skontrolovat svoj text s cielom vyhladat a opravit chyby
- pri prezentacii svojho textu spravne artikulovat, intonovat' a prispdsobit tempo svojho prejavu posluchaéom.
Hovorenie
Absolvent dokéze:
- zorientovat v danej komunikaénej situécii
- zacat a ukonCit komunikaciu na zvolenu tému
- jednoduchym sp6sobom vyjadrit svoj ndzor na uréitu tému
- spoloCensky vhodne vyjadrit svoj nesuhlas s obsahom komunikacie
- podfa pokynov sformulovat kratky text na danu tému
- vo vlastnych Ustnych prejavoch pouzit spolo€ensky tén, ktory je v sulade s cielom komunikécie a prostredim, v ktorom sa




tato komunikacia uskutoCriuje
- spoloCensky vhodne sformulovat otazky a zistit, &i posluchadi porozumeli prejavu.
Pamitové, klasifikacné a aplikaéné kompetencie
Absolvent dokaze:
- vysvetlit vyznam Standardizovanych pojmov v rozsahu obsahového Standardu, ur€it ich v texte a svoje tvrdenie
zdovodnit.
Literarna zlozka
Absolvent dokéze:
- po predchadzajucej priprave nahlas ¢itat' umelecky text, ktorého obsah, Styl a jazyk su primerané jeho jazykovej Urovni a
skusenostiam
- reprodukovat precitany text so zachovanim ¢asovej postupnosti
- vysvetlit vyznam Standardizovanych pojmov v rozsahu obsahového Standardu, urcit ich v texte a svoje tvrdenie
zdévodnit
- rozoznat poéziu, prozu a dramu
- identifikovat dialég v prozaickom a dramatickom texte
- charakterizovat rozdiel medzi monolégom a dialégom na zéklade textu
- identifikovat hlavnu a vedlajSiu postavu v umeleckom texte
- zo znameho umeleckého textu vyvodit' hlavni myslienku
- subjektivne zhodnotit precitany text a pri prezentacii svojho ndzoru dodrZiava pravidla spoloéenskej komunikacie

Obsahové standardy

Aplikaény kontext (druhy textov)

suvislé texty réznych jazykovych Stylov, nesvislé texty

umelecké a vecné texty

sukromny list, SMS, e-mail, oznadmenie, sprava, pozvanka, prihlaska, tradny list, ziadost, Struktirovany Zivotopis, objednavka,
jednoduché rozpravanie, opis, mapy, schémy, letaky, cestovné poriadky, tabulky, grafy, informacné harky, programy
zvukova rovina a pravopis

pravidlo o rytmickom krateni

diakritické znamienka: dizen, makéen, vokar

interpunkéné znamienka: bodka, otaznik, vykriénik, Ciarka, dvojbodka, spojovnik, pomlicka, zatvorky
lexikalnalvyznamova rovina

slovna zasoba: spisovné slova — nespisovné slova; spisovny jazyk — nareCia

tvorenie slov: odvodzovanim; pripona

slovniky: pravopisny, synonymicky, vykladovy, cudzich slov, frazeologicky

morfologicka/tvarova rovina

podstatné mena: vlastné a vSeobecné; rod (muzsky, zensky, stredny); skloriovanie

pridavné mena: sklofiovanie; vzor: pekny

zamena: osobné a privlastiiovacie; funkcia zamen v hovorovom a administrativnom $tyle

Cislovky: z&kladné, radové (pisané Cislom)

slovesa: ¢as: pritomny, minuly, budlci; pomocné sloveso byt; spdsob: oznamovaci, rozkazovaci; vy-

kanie, tykanie

neohybné slovné druhy: informativne

syntaktickéd/skladobna rovina

jednoducha veta: hola, rozvita, rozvita s viacnasobnym vetnym ¢lenom

vety podla obsahu: oznamovacie, opytovacie, rozkazovacie

prisudok, podmet, prisudzovaci sklad

zhoda

sloh

pozdrav, oslovenie, predstavenie sa, privitanie, rozliéenie, prosba/zelanie, podakovanie, ospravedinenie — Ustne, ospravedinenie
s vysvetlenim, vyjadrenie suhlasu/nesuhlasu, tvorba otazok (ziadost o informaciu)

rozhovor, telefonicky rozhovor; zasady spolo€enského spravania




adresa, adresa odosielatela, adresat; vypisovanie réznych formularov

blahoZelanie, pohladnica, sukromny list — Ustne/pisomne, oznamenie, spréva, kratke spravy (SMS, e-mail), informécia v novinach
a Casopisoch, pozvanka, vizitka, prihlaska, zivotopis (Uradny, Strukturovany), tradny list, Ziadost, objednavka

osnova, hlavna myslienka, téma

rozprévanie (Ustne/pisomne): jednoduché rozpravanie; Uvod, jadro, zaver; asova postupnost v rozpravani

opis (Ustne/pisomne): opis predmetu, prostredia, osoby, pracovného postupu; staticky opis

zakladné literarne pojmy

poézia — informativne, proza — informativne, divadelna hra, herec, reZisér, scenarista, film, literarne

dielo ako filmové predloha, scenar

literarne zanre

basen, piesen, rozpravka (televizna, filmova), povest (fudova, autorska), roman (dievéensky, detektivny, dobrodruzny), prislovie,
porekadlo, pranostika

struktura literarneho diela

hlavnd myslienka, hlavna postava, vedfajSia postava

stylizacia textu

dialég, monoldg

CUDZi JAZYK (ANGLICKY JAZYK, FRANCUZSKY JAZYK, NEMECKY JAZYK,
RUSKY JAZYK, SPANIELSKY JAZYK, TALIANSKY JAZYK)

VyuGovaci predmet cudzi jazyk patri medzi vSeobecnovzdelavacie predmety a spolocne s vyucovacim predmetom slovensky jazyk
a literatdra, resp. jazyk narodnostnej mensiny a literatura vytvara vzdelavaciu oblast Jazyk a komunikacia.

Vizhladom na Siroké vyuzitie cudzich jazykov v sikromnej a profesijnej oblasti Zivota, ¢i uz pri dalSom Stidiu, cestovani,
spoznavani kultur ale aj v praci, sa déraz pri ich vyu€ovani kladie na praktické vyuZzitie osvojenych kompetencii, efektivnu
komunikaciu a éinnostne zamerany pristup. Komunikacia v cudzich jazykoch je podlia Eurépskeho referenéného ramca (ES, 2007,
s. b) zalozena na schopnosti po-

rozumiet, vyjadrovat myslienky, pocity, fakty a nazory ustnou a pisomnou formou v primeranej $kale spoloCenskych a kultdrnych
suvislosti podla zelani a potrieb jednotlivca.

V8eobecné ciele vyucovacieho predmetu cudzi jazyk vychadzaji z modelu vieobecnych kompetencii a komunikaénych jazykovych
kompetencii, ako ich uvadza Spolo¢ny eurépsky referenény ramec pre jazyky (SPU, 2013). Pri formulacii cielov vyugovacieho
predmetu sa zdérazriuje ¢innostne zamerany pristup — na spinenie komunikacnych Uloh sa Ziaci musia zapajat do komunikacnych
¢innosti a ovladat komunikacné stratégie.

Cielom vyucovacieho predmetu je:

- efektivne pouZivat veobecné kompetencie, ktoré nie st charakteristické pre jazyk, ale st nevyhnutné pre rézne €innosti vratane
jazykovych €innosti

- vyuZivat komunikac¢né jazykové kompetencie, aby sa komunikacny zamer realizoval vymedzenym sposobom

- v receptivnych jazykovych €innostiach a stratégiach (pocuvanie s porozumenim, €itanie s porozumenim) spracovat' hovoreny
alebo napisany text ako posluchac alebo Citatel

- v produktivnych a interaktivnych jazykovych &innostiach a stratégiach (Ustny prejav, pisomny prejav) vytvorit Ustny alebo
pisomny text

- pouzivat' hovorené a pisané texty v komunikacnych situaciach na konkrétne funkéné ciele.

Vykonové Standardy
(anglicky, franctizsky, nemecky, rusky, Spanielsky a taliansky jazyk)

Pocuvanie s porozumenim
Absolvent dokaze:
- porozumiet podstate podutého natolko, aby bol schopny spifiat konkrétne potreby za predpokladu, Ze re¢ je jasne
formulovana a pomaly artikulovana




- porozumiet slovnym spojeniam a vetam vztahujucim sa na bezné oblasti kazdodenného Zivota
- porozumiet z&kladnym informéciadm v kratkych zvukovych zdznamoch, v ktorych sa hovori o predvidatelnych
kaZdodennych zéleZitostiach
- pochopit vety, vyrazy a slova, ktoré sa ho priamo tykaju
- porozumiet zakladnym bodom v re€ovom prejave na témy, ktoré si mu zname (upravené SERR,2013, s. 68, 69).
Citanie s porozumenim
Absolvent dokaze:
- porozumiet kratkym jednoduchym textom, ktoré obsahuju velmi frekventovanu slovnd zasobu
- rozumiet oznaCeniam a ndpisom na verejnych miestach
- pochopit konkrétne informacie v jednoduch$ich pisanych materialoch, s ktorymi prichadza do styku, akymi st napriklad
listy, brozury a kratke texty
- porozumiet jednoduchym osobnym listom
- vyhladat konkrétne informacie v jednoduchych kazdodennych materialoch, akymi st napriklad prospekty, jedalne listky,
programy a ¢asové harmonogramy
-z kontextu kratkeho precitaného textu pochopit vyznam niektorych neznamych slov (upravené SERR, 2013, s. 71 - 74).
Pisomny prejav
Absolvent dokéze:
- napisat jednoduché osobné listy
zaznamenat kratky jednoduchy odkaz za predpokladu, ze mdZe poziadat o jeho zopakovanie a preformulovanie
struCne a kratkymi vetami predstavit a charakterizovat osoby a veci
napisat jednoduché vety a spojit ich najastejSie sa vyskytujicimi spojovacimi vyrazmi
jednoducho opisat aspekty vSedného diia - miesto, Skola, rodina, zaujmy (upravené SERR, 2013,s. 85 — 86, 127).
Ustny prejav — dialég
Absolvent dokaze:
- komunikovat v jednoduchych a beznych situaciach, ktoré vyZaduju jednoduchu a priamu vymenu informécii na zname a
bezné témy
- zvladnut kratke spolocenské konverzaéné vymeny
- zapojit sa do kratkych rozhovorov na zname a bezné témy
- pouzivat jednoduché zdvorilostné formy osloveni
- vyjadrit, ¢o sa mu paci a €o nie
- poziadat o rozne jednoduché informacie, sluzby a veci, alebo ich poskytnut (upravené SERR, 2013, s. 76 - 83).
Ustny prejav — monolég
Absolvent dokaze:
- opisat kaZzdodenné skutoCnosti zo svojho prostredia, napriklad fudi, $kolu a miesto
- pisat nieCo ako jednoduchy sled myslienok
- podat kratky jednoduchy opis udalosti a innosti, opisat svoje plany a osobné skusenosti (upravené SERR, 2013, s. 60).

Obsahové Standardy

ANGLICKY JAZYK

Kompetencia ,,Nadviazat' kontakt v sulade s komunikaénou situaciou*

Funkcie: uputat pozornost; pozdravit; odpovedat na pozdrav; podakovat sa a vyjadrit uznanie; rozlucit sa

Interakéné schémy: Excuse me, please. Sorry. Hello. Hi, how are you today? Good morning, how are you doing? Fine, thanks. |
am well, and you? That is very kind of you. You are welcome. Not at all. No problem. See you. Have a nice day / weekend.
Jazykova dimenzia: slovosled vo vetach v pritomnom ¢ase jednoduchom a priebehovom — tvorba otazky, odpovede, zaporu

Kompetencia ,.Vypocut’ si a podat’ informacie”

Funkcie: informovat sa; potvrdit a trvat' na nieGom; zaclenit informéciu; odpovedat na poZiadavky

Interakéné schémy: Are you a student? Is there a bank near here? How many brothers have you got? How can | get to the bank,
please? Where is the bank? How much does it cost? Were you at the cinema yesterday? What's the time? Yes, | do. No, I, don't.
Yes, | am. No, I am not. Yes, there is/ there are. No, there are not / there is not. | want / | don't want. Martin is my brother. It is not




mine. | live in Bratislava. She lives in that street. My sister's name is Audrey. Yes, of course. No, | am sorry. Yes, | do. No, | don't.
The bus leaves at ten o'clock.

Jazykova dimenzia: asovanie pomocného slovesa to be, have got a zakladnych pinovyznamovych slovies v pritomnom Case
jednoduchom - tvorba otazky, odpovede a zaporu; opytovacie zamena who, where, why, what, when, which, how, how much / how
many; priviastfiovacie pridavné mena a zamena

Kompetencia, Vybrat' si z ponukanych moznosti*“

Funkcie: identifikovat; opisat

Interakéné schémy: John's working in France now. It's raining again.The train ticket is 30 pounds. The school is on the left. She's
tall. She's very friendly. She's got long hair. She's wearing a blue dress. Edwin is a really good friend. It's got a long tail.

Jazykova dimenzia: neurcity a urcity ¢len; zakladné ¢islovky 30 — 100; intenzifikatory really, very; pritomny ¢as priebehovy
zakladnych plnovyznamovych slovies — tvorba otazky, odpovede, zaporu a rozkazu

Kompetencia ,,Vyjadrit' nazor”

Funkcie: vyjadrit nazor; vyjadrit sthlas; vyjadrit nesuhlas

Interakéné schémy: This house is bigger than our house. That dress is nice. Yes. That’s a good idea. No, | don't. No, | don'tlike it.
Jazykova dimenzia: pravidelné stupriovanie kréatkych pridavnych mien

Kompetencia ,,Vyjadrit vél'u“

Funkcie: vyjadrit Zelania; vyjadrit plany

Interakéné schémy: | want to live with my parents. | need a large room. What are your plans? Are you going out tonight? We are
meeting on Sunday. We are going to sing.

Jazykova dimenzia: sloveso want + neurgitok. Sloveso need + podstatné meno; vyjadrenie buduceho deja pomocou to be going
to

Kompetencia ,,Vyjadrit' schopnost™

Funkcie: vyjadrit vedomosti; vyjadrit neznalost; vyjadrit schopnost vykonat nejaku ¢innost

Interakéné schémy: | can speak French. | can’t speak German. He can swim very well. | can swim, but not very well. He plays
football and his sister goes dancing.

Jazykova dimenzia: Casovanie modalneho slovesa can, could — tvorba otazky, odpovede a zaporu; spojky and, but, because

Kompetencia ,,Vyjadrit' pocity“

Funkcie: vyjadrit radost, Stastie, uspokojenie; vyjadrit smutok, skli¢enost

Interakéné schémy: I'm really happy. I'm glad. It's wonderful! Great! Fantastic! She likes her new red bike. You’ re lucky. It is very
sad. What a pity!

Jazykova dimenzia: pridavné mena miery, farby a kvality v zakladnom tvare

Kompetencia ,Vyjadrit oakavania a reagovat' na ne“

Funkcie :zistit spokojnost/nespokojnost

Interakéné schémy: What's the matter? What happened? Do you like the food? Did you like the party?

Jazykova dimenzia: minuly ¢as jednoduchy pravidelnych slovies — tvorba otazky, odpovede a zaporu; Why- otazky

Kompetencia ,,Predstavit zaluby a vkus*

Funkcie: vyjadrit, ¢o mam rad, ¢o sa mi paci, o uznavam; vyjadrit, Ze niekoho/nie€o nemam rad

Interakéné schémy: What do you like (doing)? I love / like English. | like reading because it's interesting. My Brother plays
Computer games .| always go shopping on Saturdays. | 'd like a cake. | don't like it (very much).

Jazykova dimenzia: like / love / hate + sloveso + ing; prislovky sometimes, never, always, yesterday; vazba I'd like.

Kompetencia,, Stanovit, oznamit' a zaujat’ postoj k pravidlam alebo povinnostiam*“

Funkcie: vyjadrit prikaz/zékaz; Ziadat o povolenie a suhlas; dat suhlas

Interakéné schémy: Go home. Go away! Don't talk to the driver. Could / Can | go now? Could | use your phone. Yes, OK. Sure,
no problem.

Jazykova dimenzia: modalne slovesa can, could — tvorba otazky a zaporu




Kompetencia ,Reagovat’ na porusenie pravidiel alebo nesplnenie povinnosti“

Funkcie: ospravedinit (sa)

Interakéné schémy: I'm sorry. | was ill yesterday. | couldn’t come to school. Sorry for / about that. Excuse me.
Jazykova dimenzia: minuly ¢as jednoduchy slovies to be, to have

Kompetencia ,,Dat’ ponuku a reagovat' na riu“

Funkcie: Ziadat niekoho o nie€o; odpovedat na Ziadost; ponuknut pomoc; odpovedat na navrh

Interakéné schémy: Speak slowly, please. Can you repeat that? Oh, yes. Of course. No, I'm sorry. Can | help you with your bag?
Yes, please. That's very kind of you.

Jazykova dimenzia: vyjadrenie mnoZstva pomocou any, some, a lot of; zdvorilé ponuky s pomocou can / could

Kompetencia ,Reagovat’ pri prvom stretnuti”

Funkcie: predstavit niekoho; predstavit sa; reagovat na predstavenie niekoho; privitat

Interakéné schémy: This is my very good friend Jane. She’s English. Can | introduce you to my mother? My name’s Tina Jones.
I'm from the USA. I'm American. Nice to meet you. How are you? Fine,

thanks. And you? Come in.

Jazykova dimenzia: pritomny &as jednoduchy plnovyznamovych slovies — tvorba otazky, odpovede, rozkazu a zaporu
Kompetencia ,KoreSpondovat*

Kompetencia ,KoreSpondovat™

Funkcie: za¢at a ukondit list

Interakéné schémy: Dear Mary, Hello / Hi, Mary. How are you? Thank you for your letter. Did you like your holiday? Bye, Love,
See you soon, All the best,

Jazykova dimenzia: minuly ¢as jednoduchy nepravidelnych plnovyznamovych slovies — tvorba otazky, odpovede, zaporu

Kompetencia ,Telefonovat™

Funkcie: zacat, udrziavat a ukondéit rozhovor

Interakéné schémy: Hello. Hi, Mr. King, its Mary. Hold on...Is that Liz? Can | speak to Jo, please? Just a minute /a moment. Its
better to call tomorrow. See you on Sunday. Bye. All right. Goodbye.

Jazykova dimenzia: Nepravidelné stupfiovanie pridavnych mien good, bad

MATEMATIKA

Matematické vzdelavanie popri funkcii vSeobecného vzdelania ma aj pripravnu funkciu pre odbornl zloZku vzdelavania i uplatnenie
v praxi. VSeobecnym cielom matematického vzdelavania je vychova premyslajiceho ¢loveka, ktory bude vediet matematiku
pouzivat v réznych Zivotnych situaciach —v osobnom zivote, budicom zamestnani i dalSom vzdelavani. Vzdelavaci obsah
vyucovacieho predmetu matematika je rozdeleny do tematickych celkov:

+ Cisla, premenna a pod&tové vykony s ¢islami.
« V/ztahy, funkcie, tabulky, diagramy.

+ Geometria a meranie.

» Kombinatorika, pravdepodobnost, Statistika.
* Logika, dovodenie, dokazy.

Tematicky celok Logika, dévodenie, dokazy nie je explicitne vymedzeny, ale sa prelina vSetkymi ostatnymi tematickymi celkami.
Viaceré prieniky sU aj medzi ostatnymi tematickymi celkami, napriklad s tabulkami a diagramami pracujeme aj v ramci tematického
celku Cisla, premenna a po&tové vykony s &islami, podobne je to aj s rovnicami.

Cielom matematiky je komplexne rozvijat Ziakovu osobnost.

Proces vzdelania smeruje k tomu, aby ziaci:
- ziskali schopnost pouZivat' matematiku vo svojom budlcom Zivote.




- spravne pouzivali matematicku symboliku, znazorfiovali vztahy.

- Citali s porozumenim suvislé texty obsahujuce Cisla, zavislosti a vztahy a nesivislé texty obsahujuce tabulky, grafy a diagramy.
- rozvijali svoju schopnost orientacie v rovine a priestore, priestorovu predstavivost.

- boli schopni pracovat s navodmi.

Vykonové standardy

CiSLA, PREMENNA A POCTOVE VYKONY S CiSLAMI

Absolvent vie/dokaze:

precitat, zapisat, porovnat a usporiadat prirodzené, desatinné, celé a racionalne Cisla aj zlomky

sprévne zobrazit Cisla na Ciselnej osi, rozlisit parne a nepame Cisla

sCitat a odCitat prirodzené, desatinné a celé Cisla aj zlomky

vynasobit a vydelit prirodzené Cisla jednocifernym Cislom, desatinné Cisla, zaporné Cislo kladnym ¢islom, zlomok
prirodzenym ¢islom a zlomkom

spamati vynasobit a vydelit mocninami ¢isla 10 kladné desatinné Cisla aj prirodzené Cisla (v obore malej nasobilky Cislami
ukoncenymi nulami)

Ze sa Cisla daju nasobit v fubovolnom poradi

pri poCitani dodrZzat dohodnuté poradie operéacii a spravne pouzivat zatvorky

pouzivat efektivne kalkulacku

vypogitat aritmeticky priemer ¢isel, premenit jednotky dizky a hmotnosti

porovnat velkosti vyjadrené jednotkami a usporiadat ich podfa velkosti

kedy sa zlomok rovna jednej celej, kedy sa rovna nule a kedy nema zmysel graficky znézornit a zapisat zlomkovu ¢ast
z celku

kratenim upravit ziomok, najst niektorého spolo¢ného menovatela zlomkov

vypocitat zlomkovu East z celku, previest zlomok na desatinné ¢islo

zapisat zlomok v tvare desatinného Cisla (periodickym ¢islom) s pozadovanou presnostou

vypocitat jedno percento ako stotinu zakladu

rozlisit, ur€it a vypocitat zaklad aj hodnotu €asti prislichajicej k poctu percent

vypocitat poget percent, ak je dany zaklad a ¢ast prisltichajuca k poctu percent

vypocitat' zaklad, ked poznaju pocet percent a hodnotu prisluchajlicu k tomuto poctu percent.

ak je rozny zaklad, rovnakej Gasti zodpovedaju rézne pocty percent.

precitat' Udaje sUvisiace s poctom percent z diagramov (grafov)

vypocitat' hfadanu istinu aj Urok z danej istiny za urcité obdobie pri danej Urokovej miere

vyrieSit aplikacné ulohy, Ulohy rozvijajuce Specifické myslenie a ulohy z oblasti bankovnictva a financnictva, v ktorych sa
vyskytuju ako podnet Statistické data

vyriesit slovné Ulohy (z praxe) s prirodzenymi, celymi a desatinnymi (kladnymi a zapornymi) &islami, zlomkami a
percentami

uviest priklady pouzitia prirodzenych, desatinnych, kladnych a zapornych Cisel v praxi

VZTAHY, FUNKCIE, TABULKY, DIAGRAMY

Absolvent vie/dokaze:

uréit hodnotu vyrazu, ked je dana hodnota premenngj

vyrieSit slovné ulohy veduce k linearnej rovnici bez formalizacie do podoby rovnice

vyriesit linedrnu rovnicu/nerovnicu s jednym a s viacnasobnym vyskytom neznamej

dosadit do vzorca a vyjadrit neznamu zo vzorca

vyrieSit slovné dlohy veduce k linearnej rovnici/nerovnici, slovné tlohy na pomer a praktické ulohy s pouZitim mierky
planu/mapy, priamej a nepriamej umernosti

overit spravnost rieSenia slovnej tlohy

rozhodnut, &i dany vztah je alebo nie je priamou/nepriamou Umernostou

z grafu funkcie odCitat velkost funkénej hodnoty a naopak zaznadit znamu velkost funkénej hodnoty do grafu
z grafu funkcie alebo jej hodnét v tabulke rozhodnut o raste/klesani, extrémoch funkcie

rieSit’ praktické Ulohy vyZadujuce Citanie grafu funkcie alebo jeho tvorbu.

GEOMETRIA A MERANIE




Absolvent vie/dokaze:
- rozli8it a naértnut bod, Usecku, priamku, kruznicu, trojuholnik a Stvoruholnik
- narysovat Usecku danej dizky a trojuholnik, Stvorec, obdiznik, ak pozna dizky ich stran
- zostrojit kruznicu s danym polomerom/priemerom
- vysvetlit vztah medzi polomerom a priemerom kruznice
- urcit vzajomnu polohu kruznice a priamky, stred Gseéky, odhadnut vzdialenost na metre
- poznat vlastnosti trojuholnika, Stvoruholnika, Stvorca, obdiznika, kruznice, kruhu
- narysovat pomocou dvojice pravitok alebo pravitka s ryskou rovnobezné/kolmé priamky (Usecky) a pomocou uhlomera
uhol s danou velkostou
- odmerat dizku Usecky s presnostou na milimetre a velkost narysovaného uhla v stupfioch
- vyriedit slovné tlohy s premenou jednotiek dizky a Glohy vyzadujlice zakladné poznatky o trojuholniku, $tvorci a obdizniku
- vypocitat velkost tretieho vnutorného uhla trojuholnika, ak pozna velkost jeho dvoch vnitornych uhlov v stupfioch
- vyuZit vlastnosti uhlov pri rieSeni kontextovych uloh, rozliSit zakladné prvky trojuholnika
- opisat rovnostranny a rovnoramenny trojuholnik a ich z&kladné vlastnosti
- vypogditat obvod a obsah $tvorca, obdiZnika a trojuholnika
- vyrieSit slovné ulohy z praxe s vyuzitim poznatkov o obsahu a obvode rovnobeznika a trojuholnika a s vyuZzitim premeny
jednotiek dizky a obsahu
- vypocitat obvod a obsah obrazcov zlozenych zo $tvorcov/obdiznikov, obvod a obsah kruhu a dizku kruznice, povrch a
objem kocky, kvadra, ihlana, valca, kuzela a gule (aj v ramci slovnych Uloh z praxe)
- zostavit na z&klade nacrtu/opisu teleso skladajlce sa z kociek a kvadrov
- vztah 1 liter = 1 dm3, premenit zakladné jednotky obsahu/objemu
- formulaciu Pytagorovej vety, aj jej vyznam a pouzitie na rieSenie Uloh z praxe
- zapisat Pytagorovu vetu v pravouhlom trojuholniku ABC s pravym uhlom pri vrchole C vztahom ¢2= a2 + b2, ale aj
vztahom pri inom oznaceni stran pravouhlého trojuholnika
vypoditat dizku tretej strany pravouhlého trojuholnika, ak st zname dizky jeho dvoch zvysnych stran.
KOMBINATORIKA, PRAVDEPODOBNOST, STATISTIKA
Absolvent vie/dokaze:
- systematicky usporiadat dany pocet predmetov (prvkov, udajov) podfa predpisu
- zdanych prvkov vybrat skupinu prvkov s danou vlastnostou a uréit poget tychto prvkov
- pokraCovat' v danom systéme usporiadania/vypisovania
- vypisat moznosti podfa urcitého systému, vytvorit systém na vypisovanie moznosti
- vyriesit kombinatorické ulohy, vratane intuitivneho pouZitia pravidla suctu a sucinu
- rozli$it vacSiu/mensiu pravdepodobnost, uskutoénit primerané pravdepodobnostné experimenty, posudit a rozlisit mozné
a nemozné udalosti/javy
- rozhodnut o pravdepodobnosti jednoduchej udalosti
- zhromazdit, roztriedit, usporiadat a znazormnit data (udaje) jednoduchym diagramom
- pracovat podla zvoleného (vlastného, vypracovaného) nédvodu/postupu
- vypoditat relativnu po€etnost udalosti a aritmeticky priemer z Udajov v tabulke, grafe
- preditat udaje z tabulky, z kruhového a stipcového diagramu
- znazomit Udaje z tabulky kruhovym a stipcovym diagramom a naopak
- vyrieSit primerané Ulohy zo Statistiky s vyuzitim vypoCtu aritmetického priemeru

Obsahové Standardy

CiSLA, PREMENNA A POCTOVE VYKONY S CiSLAMI

prirodzené, celé a racionalne ¢islo, cifra, gislica, parne a neparne Cislo, kladné a zaporné Eislo,
desatinné Cislo (kladné a zaporné), desatinna Ciarka, desatiny, stotiny, tisiciny, ...,

Ciselna os, usporiadanie Cisel, aritmeticky priemer,

jednotky dizky (km, m, dm, cm, mm), hmotnosti (t, kg, dag, g, mg) a ich premena,

zapis prirodzeného Cisla, stovky, tisice, desattisice, .

porovnanie Cisel, znaky <, >, =, vzostupné a zostupne usponadanle

sCitanie, odCitanie, nasobenie, delenie, sucet, rozdiel, sucin, delitel, podiel, zvySok pri deleni,




viac, menej, rovnako, polovica, tretina, tvrtina, poradie po¢tovych vykonov, Uloha zatvoriek,

celok, zlomok ako &ast z celku, zlomok ako €islo, zlomkova East z celku, prevrateny zlomok,

znazornenie zlomkovej Casti celku, zlomkova Ciara, Citatel a menovatel zlomku, rovnost zlomkov, spoloény menovatel, spoloény
nasobok, krizové pravidlo,

percento (0), zaklad, ast prisluchajuca k poctu percent, pocet percent,

kruhovy a stipcovy diagram, Statistické tdaje, tabulka, graf, diagram,

istina, urok, jednoduché urokovanie, urokova miera, pzicka, uver, vklad

VZTAHY, FUNKCIE, TABULKY, DIAGRAMY

nerovna sa, je rdzne od, znaky =, #, vyraz s premennou (algebricky vyraz),
dosadzovanie Cisel za jednotlivé premenné, rovnica,

dopocitavanie chybajucich Gdajov vo vzorcoch, neznama veliina vo vzorci,

vzorec (skrateny zapis vztahov), vzorce na vypocet obvodu a obsahu $tvorca, obdiznika,
vyjadrenie a vypocCet neznamej zo vzorca,

rieSenie Uloh veducich na linearne rovnice bez formalizacie do podoby rovnice: ivahou, metédou po-
kus — omyl, znazornenim,

pomer, plan, mapa, mierka planu a mapy, priama a nepriama umernost, trojélenka,
kontextové Ulohy na priamu a nepriamu Umernost, pomer a mierku,

graf funkcie jednej premennej, zakladné vlastnosti funkcii (na zéklade ,Citania“ grafu)

GEOMETRIA A MERANIE

priamka, bod, usecka, stred usecky, trojuholnik a jeho vrcholy a strany, Stvoruholnik a jeho vrcholy,
strany a uhlopriecky, $tvorec, obdiznik, kruznica (kruh) — stred, polomer a priemer,

polomer a priemer kruhu/kruznice a ich vztah, vzajomna poloha kruznice a priamky,

rovnobezky, kolmica, pata kolmice, rovnobeznik, susedné a protilahlé strany,

dizka Usecky, dizka strany trojuholnika, $tvorca, obdiznika, obvod, jednotky dizky — m, dm, cm, mm,
km,

uhol, velkost uhla, jednotky stuperi, uhlomer, ramena a vrchol uhla, pravy uhol,

vnutorné uhly trojuholnika a vztah pre ich sucet, scitanie a odCitanie velkosti uhlov,

rovinné Utvary, Stvorec, obdiznik, mnohouholnik, obsah, vymera, plocha,

jednotky obsahu a ich premena, hektar, ar, kilometer Stvorcovy, meter Stvorcovy, decimeter Stvorcovy,
centimeter Stvorcovy a milimeter Stvorcovy (ha, a, km2, m2, dm2, cm2, mm2),

vzorce pre vypodet obvodu a obsahu &tvorca, obdiznika a trojuholnika,

trojuholnik a jeho zé&kladné prvky (vrcholy, strany, vnutorné a vonkajSie uhly),

trojuholnikova nerovnost, a+ b >c,a + ¢ > b, b + ¢ > a, rovnoramenny a rovnostranny trojuholnik,
ramena, zakladna, hlavny vrchol rovnoramenného trojuholnika,

zakladné vlastnosti rovnoramenného a rovnostranného trojuholnika,

vy$ka trojuholnika (priamka, Usecka, dizka Usedky), pata vysky, prieseénik vysok trojuholnika, $tvoruholniky, rovnobezniky,
$tvorec, obdiznik, lichobeznik a ich zakladné viastnosti, zakladiia, rameno a

vySka lichobeznika, vSeobecny a pravouhly lichobeznik, rovnoramenny lichobeznik, obvod a obsah
lichobeznika a trojuholnika,

Ludolfovo Cislo a jeho priblizné hodnoty m=3,14 (resp. m=227 ),

obsah a obvod kruhu, dizka kruznice, S=Tr.r.r ; o=2mr=mrd,

(jednoduché a zlozené) teleso, narys, bokorys, pddorys, povrch kocky a kvadra,

jednotky povrchu a ich premena, objem kocky a kvadra, jednotky objemu: meter kubicky, decimeter
kubicky, centimeter kubicky, milimeter kubicky, kilometer kubicky, liter, deciliter, centiliter, mililiter, hektoliter (m3, dm3, cm3, mm3,
km3, I, dI, cl, ml, hl),

(rotacny) valec a kuzel, gula, gulova plocha, ihlan (pravidelny, Stvorboky, ...,

siet, podstava (hornd, dolnd), plast, vyska, vrchol,

strana kuzela, stred gule, polomer a priemer gule,

pravouhly trojuholnik a jeho zakladné prvky, vlastnosti — pravy uhol, odvesny, prepona, Pytagorova
veta pre pravouhly trojuholnik, vztahy c2 = a2 + b2, a2 = c2 - b2, b2 = ¢2 — a2, vyznam a vyuzitie Pytagorovej vety, priestorova
predstavivost a Ulohy na jej rozvoj




KOMBINATORIKA, PRAVDEPODOBNOST, STATISTIKA

usporiadanie prvkov (s opakovanim, bez opakovania), poCet usporiadani a moznosti,

kontextové Ulohy s kombinatorickou motivéciou,

objav podstaty daného systému vo vypisovani moZnosti, systematické vypisovanie moznosti, rézne

spOsoby vypisovania moznosti,

ulohy na tvorbu skupin predmetov a ich poCet z oblasti hier, Sportu a zo Zivota,

propedeutika zakladnych modelov kombinatoriky, hry, pokusy a pozorovania, stratégia rieSenia, udalost, pravdepodobnost, pokus,
mozné a nemozné udalosti, porovnavanie roznych udalosti vzhfadom

na mieru ich pravdepodobnosti,

data, hodnoty — Udaje, zhromazdovanie, triedenie, usporiadanie, grafické znazornenie, systém, tabulka, kruhovy a stipcovy
diagram,

jednotka a znak, aritmeticky priemer, (absolltna a relativna) poCetnost javu,

graf — diagram, prechod od jedného typu znazornenia k inému

INFORMATIKA

Cielom predmetu informatika je nadobudnutie zakladnych digitalnych vedomosti a zruénosti. VV tomto predmete by Ziaci mali ziskat
pozitivny vztah k vypoctovej technike, vediet vyuzivat zakladné programy pre svoju potrebu alebo pre zamestnavatela tak, aby si v
budicnosti dokazali doplfiat a rozsirovat svoje vedomosti Stidiom na vysSom type koly, pripadne v roznych kurzoch alebo formou
samostudia. Absolvovanie predmetu ma ulahgit absolventom hladanie zamestnania a zvySenie 8ance ich uplatnenia na trhu prace.
Okrem nadobudnutia digitalnych zru€nosti a kompetencii ma tento predmet prispiet k rozvoju ich osobnosti, skvalitnenie
komunikacnych zrucnosti a k zvySovaniu ich sebavedomia.

Ciefom predmetu je, aby Ziaci:

- uvazovali o informéaciach a réznych reprezentaciach, pouzivali vhodné nastroje na ich spracovanie
- poznali principy softvéru a hardvéru a vyuZivali ich pri rieSeni informatickych problémov

- komunikovali cez siet

- ziskavali informéacie na webe

Vykonové standardy

Informéacie okolo nas
Absolvent dokaze:
- vytvorit plagat, vizitku, pozvanku
- graficky prezentovat vysledky prieskumu
- vytvorit prezentaciu a pozna zasady spravneho prezentovania
- hladat slovo, pojem v tabulke, v dokumente, v encyklopédii
- hladat titul v elektronickej kniznici.
Komunikacia prostrednictvom IKT
Absolvent dokéze:
- poslat e-mailovt spravu s prilohou, pInohodnotne pouZivat moznosti postového klienta, pozné spravnu formu sprévy
- vyhladavat informéacie na internete pomocou vyhladavacich strojov a katalogov
- pouzivat niektory z nastrojov na interaktivnu komunikéciu, pozna néstroje netikety
- pouzivat on-line sluzby e-spoloénosti
Principy fungovania IKT
Absolvent dokéze:
- urCit parametre periférii
- spustat naraz viac aplikacii
- ukladat informéacie na r6zne média, vie porovnat kapacitu
- vytvorit kompresiu, dekompresiu tdajov




- vykonat zalohovanie udajov
- pracovat v lokalnej sieti
- popisat principy fungovania internetu
- zistit IP adresu pocitaca
- identifikovat formét a typy suborov
Informaéna spoloénost’
Absolvent dokaze:
- pouzivat informacné a komunikacné technoldgie v znalostnej spoloénosti(bankovnictvo, zdravotnictvo, doprava,
umenie...)
- popisat principy Siria po€itaovych virusov, ako sa odhaluju a odstraiuju, pozna spdsoby bezpecnosti na internete a
ochrany po¢itaca
- popisat rizika poCitadovej kriminality a ich dopady
- posudit spolahlivost ziskanych informacii
- Co su autorské prava, legalny a nelegalny softvér, pozna rozdiel v pouzivani a $ireni programov s réznymi stupfiami
licencii

Obsahové Standardy

Informécie okolo nas

typy informacii, reprezentacia, bit, bajt

formatovanie textu, nadpisy, odrazky, obrazky v texte

graficka informécia, fotografia, animacia

informacie v tabulkach, bunka, vztahy medzi bunkami, grafy prehravanie videa
prezentacia, snimka, prezentaény program, prezentacia na webe

Komunikacia prostrednictvom IKT
interaktivna a neinteraktivna komunikacia adresar prijemcov, priloha spravy
webova adresa, kataldgy, portély, vyhladavade

Principy fungovania IKT

hardvér, softvér

oblasti aplikécii softvéru

formaty suborov

operacény systém, pouzivatel, prinlasovanie do systému, spravca Uloh
prie€inok, disk, CD, USB - pamatovy kIU¢, archiv

lokalna siet, zdielanie suborov

principy fungovania internetu, adresa, doména, IP, http, ftp, smtp

Informaéna spoloénost’

informacné technoldgie v znalostnej spolo¢nosti

rizika technologii, virusy, antivirusové programy

zasady bezpecénosti

platnost, spravnost informacii, nebezpeény obsah

licencie programov, legalnost pouzivania, freeware, shareware legalnost pouzitia obrazkov a textov z internetu

CLOVEK A PRIRODA

OBLAST FYZIKA

Vyucba fyziky sa spolu s bioldgiou a chémiou podiela na rozvijani prirodovednej gramotnosti Ziakov tak, aby vyuZivali

nadobudnuté vedomosti, boli schopni klast otazky a na zaklade dékazov vyvodzovali zavery, ktoré vedu k porozumeniu obsahu




vyucby prirodnych vied.

V predmete fyzika je do programu zaradené hlavne ucivo, ktoré je najviac prepojené s praktickym zivotom. Vzhladom na charakter
a ciele predmetu sa organizacia vyucovania prispdsobi poctu ziakov v skupine. Tym sa garantuju vonkajSie podmienky na
adekvatnu realizaciu vyucby a splnenie vykonového a obsahového Standardu.

Ziaci prostrednictvom fyzikalneho vzdelavania ziskaju vedomosti potrebné aj k osobnym rozhodnutiam v ob&ianskych a kulttrnych
zaleZitostiach, ktoré suvisia s lokalnymi aj globalnymi problémami, ako su zdravie, Zivotné prostredie, technicky pokrok a podobne.
Rovnako délezité je, aby pochopili kulturne, spolocenskeé a historické vplyvy na rozvoj vedy a techniky

Ciefom predmetu je, aby Ziaci:

- vysvetlovali vybrané fyzikélne javy v bezprostrednom okoli a navrhuji metody overenia svojich

vysvetleni.

- prezentovali a obhajovali svoje postupy a tvrdenia logickou argumentaciou zaloZzenou na dékazoch.

- pracovali v time, vedeli kooperovat a diskutovat, byt zodpovedni za vysledky svojej prace a zverené pomocky.
- ziskali zaujem o prirodu a svet techniky.

- ziskali pozitivny vztah k ochrane svojho zdravia a Zivotného prostredia

Vykonové standardy

Teplota. Skumanie premien skupenstva latok

Absolvent dokéaze:

- opisat pozorované javy pri skimani premien skupenstva latok.

- objavit z vysledkov experimentu faktory ovplyviuijlce vyparovanie (poCiato¢na teplota, velkost volného povrchu kvapaliny,
prddenie vzduchu).

- objavit z vysledkov experimentu rozdiel medzi vyparovanim a varom, charakteristiky varu.

- vyhladat hodnoty teploty varu, teploty topenia (tuhnutia) latok v tabulkach.

Teplo

Absolvent dokaze:

- opisat Sirenie tepla vedenim, pradenim, Ziarenim.

- opisat vyuzitie tepelnych vodiéov a tepelnych izolantov v praxi.

- objavit z vysledkov experimentu faktory ovplyviujuce velkost prijatého a odovzdaného tepla.
Svetlo

Absolvent dokaze:

- overit experimentom premenu svetla na teplo.

- porovnat zdroje svetla — Slnko a ziarovku z hladiska Sirenia svetelnych licov.

- vysvetlit princip pouZitia okuliarov pri korekcii chyb oka.

Magnetické a elektrické javy. Elektrické obvody

Absolvent dokaze:

- zovSeobecnit na zaklade skusenosti vlastnosti magnetu.

- vysvetlit princip uréovania svetovych stran kompasom.

- overit experimentom, €i je latka vodi¢om elektrického pradu.

- zakreslit a zapojit elektricky obvod.

- odmerat velkost elektrického prudu a elektrického napatia v elektrickom obvode.

- rozlisit terminy elektricka praca, elektricky vykon.

- reSpektovat pravidla bezpecnosti pri praci s elektrickymi spotrebiémi a pravidla ochrany pred
bleskom.

Obsahové standardy

Teplota. Skumanie premien skupenstva latok

teplota, znacka t, jednotka teploty o C

premena kvapaliny na plyn, vyparovanie, podmienky vyparovania, var, teplota varu

premena vodnej pary na vodu, kondenzacia

premena tuhej latky na kvapalnu, kvapalnej latky na tuhu, topenie tuhnutie, teplota topenia a tuhnutia

Teplo

Sirenie tepla vedenim, prudenim a Ziarenim

tepelné vodice a tepelné izolanty

odovzdavanie a prijimanie tepla telesom, kalorimeter tepelné rovnovaha




Svetlo
svetelnd energia a jej premena na teplo zdroj svetla, Sinko a Ziarovka ako zdroje svetla chyby oka,
okuliare

Magnetické a elektrické javy. Elektrické obvody

magnet a jeho vlastnosti, Zem ako magnet

elektricky obvod, jeho Casti, znazornenie elektrického obvodu

elektrické vodice a elektrické izolanty z tuhych latok

Ziarovka a histdria jej vynalezu

elektricky prud, meranie elektrického pradu, ampérmeter

elektrické napatie, meranie elektrického napatia, voltmeter

elektricka praca, znacka W, jednotky elektrickej prace J, kWh

elektricky prikon, znacka P, jednotky elektrického prikonu W, kW, MW
bezpecnost pri préci s elektrickymi zariadeniami elektricka energia a jej premeny

OBLAST CHEMIA

Obsah vyucovacieho predmetu chémia vychadza zo situacii, javov a €innosti, ktoré maju chemicku podstatu, su blizke Ziakom a st
ddlezité v Zivote kazdého ¢loveka. Tvoria ho nielen chemické poznatky, ale aj Cinnosti. Vykonavanim vlastnych €innosti si Ziaci
osvojuju délezité spdsobilosti, predovSetkym spdsobilost objektivne a spolahlivo pozorovat a opisat pozorované. Vzhladom na
charakter a ciele predmetu sa organizacia vyucovania prispdsobi poctu ziakov v skupine. Tym sa garantuji vonkajsie podmienky
na adekvatnu realizaciu vyucby a spinenie vykonového a obsahového Standardu.

Ciefom predmetu je, aby Ziaci:

- boli oboznameni so zékladnymi poznatkami o latkach délezitych pre Zivot.

- boli oboznameni s chemickymi javmi a procesmi.

- rozumeli pokynom na realizaciu praktickych Cinnosti a dokazali ich podla ndvodu uskutocnit.

- mali osvojené z&sady bezpecnej prace s latkami.

- vyhladévali v dostupnych zdrojoch poznatky o pouziti réznych latok v priemysle, polnohospodarstve a v Zivote z hfadiska
vyznamu pre Cloveka, vplyvu na Zivotné prostredie a [udské zdravie.

- vyuzivali poznatky a skusenosti ziskané v predmete chémia pri ochrane zdravia a Zivotného prostredia.

Vykonové standardy

Latky a ich vlastnosti

Absolvent dokaze:

- urdit spolo¢né a rozdielne vlastnosti latok

- rozlisit zakladné piktogramy oznacujlce nebezpecné latky.

- roztriedit priklady latok na zmesi a chemicky Cisté latky.

- uviest priklady rovnorodych a réznorodych zmesi.

- rozlisit pojmy roztok, rozpustena latka, rozpustadlo.

- uviest' priklady réznych druhov vod.

- posudit vyznam vody pre Zivot z hladiska pri¢in a dosledkov ich znedistenia.
- vysvetlit rozdiel medzi &istenim odpadovych véd a Upravou pitnej vody.

- skumat vlastnosti réznych druhov véd.

- vymenovat zékladné zlozky vzduchu.

- chapat vyznam vzduchu pre Zivot.

Premeny latok, zloZenie latok

Absolvent dokéze:

- uviest priklady prakticky dolezitych chemickych reakcii.

- uskutoCnit' podfa navodu jednoduché pokusy na chemické zlu¢ovanie a chemicky rozklad.
- zdévodnit z&sady hasenia latok na modelovych prikladoch zo Zivota.

- dodrZiavat zasady bezpecnej prace s horlavinami.

- rozli8it pojmy chemicky prvok a chemicka zluc¢enina.

Vyznamné chemické prvky a zliéeniny

Absolvent dokaze:

- posudit vplyv vybranych oxidov, hydroxidov, kyselin a soli na Zivotné prostredie.




- uviest priklady pouzitia vybranych oxidov, hydroxidov, kyselin a soli.
- vysvetlit vznik sklenikového efektu a kyslych dazdov a ich vplyv na Zivotné prostredie.
- orientovat' sa na stupnici pH.

Obsahové standardy

Latky a ich vlastnosti

pozorovanie vlastnosti latok: skupenstvo, farba, zapach, rozpustnost, horfavost na modelovej skupine
latok (cukor, kuchynska sol, piesok, modré skalica, sklo, parafin, plast, voda, etanol - lieh, ocot)
rovnorodé a roznorodé zmesi

roztoky: rozpustadlo, rozpustena latka, vodny roztok

spdsoby oddelovania zloziek zmesi: odparovanie, usadzovanie, kryStalizacia, filtracia, destilacia
voda ako chemicky Cista latka (destilovana voda)

voda ako zmes I&tok (mineralna, pitna, UZitkova, odpadova)

Uprava pitnej vody

Cistenie odpadovych véd

vzduch ako zmes latok

zdroje zneCistenia vzduchu: prach, vyfukové plyny, splodiny horenia a priemyselné splodiny
Premeny latok, zloZenie latok

pozorovanie chemickych dejov (chemicka reakcia, reaktant, produkt)

chemické zlu¢ovanie, chemicky rozklad

zapalna teplota, horfavina

poZiar, hasenie latok

makroskopicky pohlad na chemicky €isté latky (chemicky prvok, chemicka zlu¢enina)
symbolické vyjadrenie zloZenia Iatok (znacky a vzorce)

Vyznamné chemické prvky a zltiéeniny

vodik, kyslik (0zon)

Zelezo

alkalické kovy (sodik, draslik)

halogény (fluér, chlor. brém, jod)

oxidy (oxid uholnaty, oxid uhli€ity, oxid vapenaty, oxidy dusika)

kyseliny (kyselina chlorovodikova, kyselina dusi¢na, kyselina sirova)

hydroxidy (hydroxid sodny, hydroxid vapenaty)

soli (chlorid sodny, uhli¢itan sodny, uhli¢itan vapenaty)

pH stupnica

OBLAST BIOLOGIA

Obsahom vyucovacieho predmetu biol6gia je ucivo, ktoré je Ziakom najblizSie. Vzdelavanie sa sustreduje najma na tie javy, ktoré
bezprostredne ovplyviuju Zivot loveka. Ich poznanie je vychodiskom pre formovanie pozitivneho vztahu k zivej prirode, rozvijanie
schopnosti ekologicky mysliet i konat, upeviiovanie navykov délezitych pre zachovanie zdravia.

V zavislosti od schopnosti a zrucnosti ziakov je mozné doplinit obsah o dalSie tematické celky.

Cielom predmetu je, aby Ziaci:

- ovladali kiti¢ové pojmy z bioldgie.

- ziskali zakladnu predstavu o prirode ako vysledku vzajomného pdsobenia jej zloZiek.
- uskutoéiovali jednoduché biclogické pozorovania a pokusy.

- aplikovali vedomosti o zdravi a chorobe v beznom Zivote.

- chranili prirodu a Setrili prirodné zdroje.

- dokazali prezentovat vysledky svojej prace Ustnou i pisomnou formou.

Vykonové standardy

Clovek a jeho telo
Absolvent dokaze:
- pomenovat na ukazke orgény fudského tela.




- vysvetlit vyznam procesov a Struktdr v ludskom tele.

- objasnit prepojenie organovych sustav.

- zistit, o sa odohrava v ludskom tele pri aktivnom pohybe (naméhavej praci).
- demonstrovat jednoduché zru¢nosti potrebné k poskytnutiu prvej pomoci.

- aplikovat osvojené spdsoby boja proti nakazlivym ochoreniam.

Zivotné prostredie organizmov a ¢loveka

Absolvent dokéaze:

- zdévodnit pri¢iny negativneho vplyvu Eloveka na zivotné prostredie.

- zhodnotit' dosledky znecistovania ovzdusia, vody a pddy na Zivot.

- vysvetlit moznosti zabranenia vzniku smogu, hromadenia odpadov.

- dodrziavat osvojené navyky na Setrenie energie a pitnej vody.

- navrhnut jednoduchy projekt zamerany na rieSenie environmentalnych problémov v okoli.

Obsahové Standardy

Clovek a jeho telo

stavba a funkcia organovych sustav ¢loveka

vyZiva, zloZky potravy, stravovacie navyky

krvné skupiny, darcovstvo krvi, transfuzia

vyvin jedinca, starostlivost o dieta antikoncepcia, planované rodi¢ovstvo

ochorenia organovych sustav, Urazy, zasady predlekarskej prvej pomoci

infekéna choroba, choroboplodné mikroorganizmy prevencia, imunita, oékovanie

zdravie, zdravy Zivotny $tyl, rezim dfia, hygienické zasady, intimna hygiena alkoholizmus, obezita,
hladovanie, faj¢enie

psychoaktivne latky (legaine a nelegaine drogy), zavislost

Zivotné prostredie organizmov a ¢loveka

Zivotné prostredie

zlozky Zivotného prostredia ¢loveka

znedistenie vzduchu, vody, pddy

odpad, skladky

starostlivost o prirodné a Zivotné prostredie ¢loveka ochrana prirody, z&kon o ochrane prirody

CLOVEK A SPOLOCNOST

OBLAST DEJEPIS

Hlavnou funkciou dejepisu je kultivovanie historického vedomia Ziakov ako celistvych osobnosti a uchovéavanie kontinuity
historickej pamati v zmysle odovzdavania historickych skisenosti ¢i uz z miestnej, regionalnej, celoslovenskej, eurdpskej alebo
svetovej perspektivy. Stcastou jej odovzdavania je predovSetkym postupné poznavanie takych historickych udalosti, javov a
procesov v ¢ase a priestore, ktoré zasadnym spdsobom ovplyvnili vyvoj slovenskej i celosvetovej spolocnosti a premietli

sa do obrazu nasej pritomnosti. Ziaci si prostrednictvom dejepisu postupne osvojuji kultaru spoloéenskej komunikacie a
demokratické spdsoby svojho konania, lebo chépanie, vnimanie a porozumenie historickych procesov predstavuje jeden zo
zakladnych predpokladov komplexného poznavania fudskej spolo¢nosti. V procese vyucby dejepisu sa v tomto vzdelavacom
programe kladie doraz len na dejiny 20. storoéia preto, lebo v nich mézeme najst z vacsej Casti korene suéasnych spoloéenskych
javov i problémov. Dejepis vedie ziakov k vztahu k vlastnej minulosti cez prizmu pritomnosti ako su- asti rozvijania, korigovania,
kultivovania a zachovavania ich historického vedomia, v ktorom rezonuje vztah k minulosti inych narodov a etnik. Rovnako tak k
pochopeniu a reSpektovaniu kultirnych a inych odliSnosti fudi, réznych diverzifikovanych skupin a spoloenstiev. Ma tiez
prispievat k rozvijaniu hodnotovej Skaly demokratickej spoloénosti.

Cielom vyucby dejepisu je vytvarat pre Ziakov subor réznych motivaénych, kognitivnych a psychomotorickych podnetov na
odkryvanie, systematizovanie, pripadné korigovanie ich historického vedomia, s ktorym prichadzaju tito Ziaci po dihSom ase opat
do Skolského prostredia. Jednou zo zékladnych podmienok tohto pristupu je pravidelné zabezpec€ovanie ,blizkosti* historickej
skutocnosti, ktorti prinaSa vyucba dejepisu. Pritom nejde len o blizkost priestorovd, ale najmé o blizkost socialnu. Predovsetkym v
tomto vidime hlavny zmysel vzdelavacieho programu, lebo jeho U¢astnici najma z hfadiska motivaéného aspektu si maju
uvedomovat, ze medzi ¢asto vzdialenou minulostou a ich pritomnostou existuju mnohostranné stvislosti, teda v naSom pripade na
preberani najprv zékladnych, blizkych kategérii poznavat svoju osobnu pritomnu zviazanost, prepojenost s minulostou, a to najprv




s miestnou regionalnou a az potom teritorialnou ¢&i univerzalnou. Teda dalSim kliCovym ciefom vzdelavacieho programu je
vytvaranie istej Skaly osobnych skusenosti, ktoré su zalozené na identifikacii s minulostou.

Vykonové standardy

Obrazy prvej svetovej vojny

Absolvent dokaze:

- rozpoznat Utrapy fudi na fronte a v zdzemi poCas prvej svetovej vojny.
- vymenovat ciele doméaceho a zahrani¢ného odboja.

- vysvetlit pomocou mapy zmeny po zaniku Rakusko - Uhorska a vznik novych $tatov.
- vyhladat svedectva, ktoré sa dotykaju prvej svetovej vojny.
Eurépa v medzivojnovom obdobi

Absolvent dokaze:

- rozliSit demokraticky a nedemokraticky charakter Statu.

- opisat kazdodenny zivot v diktaturach.

Ceskoslovensko v medzivojnovom obdobi (1918 — 1939)
Absolvent dokéaze:

- identifikovat politicky systém CSR.

- uviest priklad mnohonarodnostného charakteru CSR.

- porovnat hospodarsku situaciu v Cechach a na Slovensku.

- vymenovat dosledky rozbitia CSR.

Obrazy druhej svetovej vojny

Absolvent dokaze:

- urcit kluCové medzniky druhej svetovej vojny.

- vyhladat svedectva o Utrapach [udi na fronte a v zazemi poCas druhej svetovej vojny.
- spracovat holokaust na konkrétnom pribehu.

Slovensky Stat (1939 — 1945)

Absolvent dokéze:

- vymenovat hlavné znaky totalitného rezimu Slovenského $tatu.

- zhodnotit hospodarsky a kultirny rozvoj Slovenského Statu.

- uviest priklady postupného obmedzovania prav a slobdd Zidovskych spoluobéanov.
- zhodnotit vyznam Slovenského nérodného povstania.

Rozdeleny svet

Absolvent dokaze:

- vysvetlit vplyv rozdeleného sveta na kaZzdodenny Zivot.

- uviest priklady prejavov odporu obyvatelstva vo vychodnom bloku.
- pomenovat zakladné medzniky procesu eurdpskej integracie.
Ceskoslovensko za zeleznou oponou

Absolvent dokaze:

- uviest priklady prejavov totality.

- spracovat spomienky svedka augustovych udalosti.

- zistit konkrétne prejavy ,normalizacie” v kazdodennom Zivote.

- zhodnotit vyznam neznej revolucie.

Slovensko po roku 1989

Absolvent dokéze:

- pomenovat hlavné zmeny v Ceskoslovensku po roku 1989.

- urgit priciny rozdelenia Ceskej a Slovenskej republiky.

- rozpoznat podoby spoluzitia Cechov a Slovékov v 20. storoi

Obsahové Standardy

Obrazy prvej svetovej vojny

Dohoda, Trojspolok, front, zazemie, Eeskoslovenské légie, Parizska mierova konferencia, nastupnicke
$taty po prvej svetovej vojne, Ceskoslovenska republika

Eurdpa v medzivojnovom obdobi

parlamentna demokracia, komunizmus, faSizmus, nacizmus

Ceskoslovensko v medzivojnovom obdobi (1918 — 1939)

Cesi, Slovaci, narodnostné mensiny, kultiira, spolky, $kolstvo, hospodarstvo, centralizmus, autonémia




Obrazy druhej svetovej vojny

faSisticka os, protihitlerovska koalicia, totalna vojna, protifasisticky odboj, holokaust, koncentraéné tabory
Slovensky Stat (1939 — 1945)

totalitny rezim, zidovsky kédex, deportacie, odboj, Slovenské narodné povstanie

Rozdeleny svet

OSN, supervelmoci: USA, ZSSR, zelezna opona, studena vojna, hospodérske a vojenské bloky, hroz-
ba jadrovej vojny

Ceskoslovensko za zeleznou oponou

Februar, politické procesy, znarodnenie, kolektivizacia, industrializacia, Prazska jar, ,normalizacia“,
disident, svieCkova manifestécia, neZna revollcia

Slovensko po roku 1989

parlamentna demokracia, rozdelenie Ceskoslovenska, vznik Slovenskej republiky, vstup Slovenskej
republiky do NATO a Eurdpskej unie

OBLAST GEOGRAFIA

Prostrednictvom geografie sa Ziaci uéia pochopit krajinu ako priestor, v ktorom sa odohrava ich kazdodenny zivot a vyznam jej
jednotlivych zloziek pre ¢loveka. Pomaha im spravne pochopit podstatu javov a procesov, ktoré na Zemi prebiehaju a uvedomit’ si
principy, na ktorych je postavena existencia Zivota.

Hlavnym cielom geografie je pripravit Ziakov na pozorovanie a porozumenie suvislosti medzi javmi a procesmi, ktoré sa
odohravaju v krajine a st spbdsobené vzajomnym prepojenim prirodnych a spolo€enskych faktorov.

Vykonové standardy

Krajina — miesto, kde Zijeme

Absolvent dokaze:

- vyuZit rdzne zdroje pre opis lokality.

- urcit' a opisat trasu medzi vybranymi miestami v krajine pomocou mapy.

- zhodnotit' vyznam urcitej lokality pre ¢loveka.

- posudit pozitivne a negativne zasahy Cloveka do miestnej krajiny.

- s pomocou map alebo fotografii opisat vplyv prirodnych a spologenskych procesov na miestnu
krajinu (napriklad pofnohospodérstvo meni vyuZivanie krajiny, stavba sidlisk meni dopravu.

- stavba priemyselného zavodu na polnohospodarskej pdde meni vyuZivanie krajiny).

- opisat faktory, ktoré ovplyviuju ludské preferencie pri rozhodovani, kde chcu zit.

- porovnat polohu, rozlohu a zakladné geografické charakteristiky Slovenska s vybranym Statom
Eurdpy pomocou méap alebo inych zdrojov informacii.

Priroda a élovek

Absolvent dokaze:

- vysvetlit na konkrétnych prikladoch ako prirodné katastrofy zmenili charakter regidnu alebo miesta
a ovplyvnili zivot obyvatelstva.

- vysvetlit vznik klimatickych oblasti a opisat rozdiely medzi nimi.

- identifikovat, s &im sU spojené zmeny klimy a ako sa prejavuj.

- opisat kolobeh vody a formy jej existencie.

- vyhladat' na mape oblasti s dostatkom a nedostatkom vody.

- na mape urcit rozmiestnenie oceanov a pomenovat ich.

- vysvetlit vyznam oceanov pre zivot loveka a pre existenciu planéty.

- uviest priklady negativnych €innosti loveka na prirodu a krajinu.

- vysvetlit déleZitost vody pre Cloveka.

- porovnat Zivot obyvatelov v miestach s dostatkom a nedostatkom vody.

- diskutovat’ o moznosti vzniku konfliktov vyvolanych nedostatkom prirodnych zdrojov.
Obyvatelstvo a sidla

Absolvent dokaze:

- vysvetlit rozdiely v hustote zaludnenia v réznych ¢astiach Zeme v zavislosti na polohe, zdrojoch a
vyuzivani krajiny.

- porovnat pocet a vyvoj poCtu obyvatelov jednotlivych svetadielov.

- analyzovat (daje z map, grafov, diagramov, obrazkov.

- vysvetlit rozdiely v miere populaéného rastu v rozvojovych a rozvinutych krajinach.




- zhodnotit efekty rastu populacie a urbanizacie na lokality (zastavanie pody, zne€istenie vzduchu,
znecistenie vody).

- pomocou tematickych mép uréit smery a dévody migrécie v réznych astiach sveta v minulosti

a sucasnosti.

- opisat dopady migracie na jej zdrojovu, ciefovu oblast a na migrantov samotnych.

Cinnost obyvatelstva

Absolvent dokéaze:

- ur€it na mape oblasti s tazbou strategickych nerastnych surovin.

- vysvetlit vyznam prirodnych zdrojov pre Cloveka.

- porovnat zasoby obnovitelnych a neobnovitelnych prirodnych zdrojov.

- opisat, ako vplyva na krajinu tazba nerastnych surovin.

- navrhnut moznosti a zdévodnit vyznam vyuZivania alternativnych zdrojov energie.

- navrhnut moznosti racionalneho vyuZivania prirodnych zdrojov vo vztahu k udrzatelnému rozvoju.
- opisat typy pofnohospodarstva vo svete a ich prepojenie s prirodnymi charakteristikami krajiny.

- porovnat rozvoj polnohospodarstva, priemyslu a sluzieb v jednotlivych oblastiach sveta.

- opisat svetovy obchod na priklade vybranej komodity, jeho pozitiva a negativa

Obsahové Standardy

Krajina — miesto, kde Zijeme

dolezitost urcitej lokality na Zemi pre Cloveka, miestna krajina a jej geografické charakteristiky, porozumenie charakteru miestnej
krajiny (lokality);charakteristiky miestnej krajiny, ktoré ju odliSuju od inej

lokality na Zemi, mapy ako prostriedok pre vyjadrenie a opis charakteru lokality — fyzicko-geografické a

tematické mapy, faktory kvality zivota (materialne zivotné Standardy, prijem, spotreba, majetok, zdravie, vzdelanie), osobnostné
aktivity (platena praca, neplatena domaca praca, dochadzka za pracou,

volny ¢as, byvanie)

Priroda a élovek

vznik sopecnej innosti, Casti sopky, zemetrasenie, tichooceansky ohnivy kruh, cunami, hurikany, povodne; prirodné katastrofy vo
svete a ich vplyv na prirodné prostredie a obyvatelstvo; klima, klimatické

oblasti, klimatické zmeny; voda, formy vody na zemi, vyznam vody pre ¢loveka, funkcie vody, oblasti

sveta s vodou, nedostatok vody, problémy s nedostatkom vody; oceany, Zivot v oceanoch, vyznam

oceénov pre Zivot obyvatelstva; environmentalne problémy a ich mozné rieSenia

Obyvatel'stvo a sidla

podet obyvatelov na Zemi, historicky vyvoj poétu obyvatelov na Zemi, hustota zaludnenia, faktory vplyvajice na hustotu
zaludnenia, prirodzeny prirastok, natalita, mortalita, charakteristiky obyvatelstva,

informacie z médii o obyvatelstve, $trukture obyvatelstva podla réznych znakov, hustote zaludnenia,

hlavné dévody rastu fudskej populacie, rozdiely v dynamike populacného rastu, priciny a dosledky

migracie, migracia v minulosti a v su¢asnosti

Cinnost obyvatel'stva

vyznam prirodnych zdrojov pre ¢loveka, obnovitelné a neobnovitefné prirodné zdroje, racionalne vyuZivanie prirodnych zdrojov vo
vztahu k udrZatefnému rozvoju, vyuZivanie alternativnych zdrojov energie, oblasti zdrojov nerastnych surovin vo svete, tazba
nerastnych surovin a jej vplyv na krajinu, priemyselna vyroba, rozmiestnenie priemyselnej vyroby vo svete, svetovy obchod a vplyv
globalizécie na

Zivot Cloveka

OBLAST OBCIANSKA NAUKA

Viyber zamerania obcianskej nauky v kurze pre ziskanie zakladného vzdelania vychadza z hlavnych cieflov tohto kurzu, ako aj
predpokladu, ze na pochopenie spologenskej reality, v ktorej oban Slovenskej republiky Zije, je nevyhnutné spoznat vzajomné
vazby medzi nim a $tatom z viacerych hladisk(napr. ob¢ianskopravneho, ekonomického), ako aj ziskat' prakticku orientaciu pre
Zivot v obcianskej spolo€nosti. Predmet umoZiuje Ziakom dosiahnut primerané pochopenie spoloéenske;j reality, v ktorej ziji (na
Urovni obce, regionu, Slovenskej republiky). Maju sa naucit konat ako zodpovedni [udia a obéania a ziskat vedomosti a zru¢nosti,
ktoré potrebuju na Uspesny vstup na trh préce.

Ciefom vyu€ovania ob¢ianskej nauky je pripravit ziakov na zivot v spolo¢nosti a na vstup do zamestnania, oboznamit'ich s ich
pravami a povinnostami ako ob&anov a zamestnancov. Ziaci dostanu zakladné informacie o tom, ako funguje $tat, aky je vztah
ob&ana a Statu, a dozvedia sa, na akych principoch je zaloZzena ekonomika Slovenske;j republiky. Podstatni éast vyucovania bude
tvorit priprava na Zivotn{i prax — rodinny rozpoget, trh prace, pracovné pravo, styk s tradmi. Ziaci sa dozvedia aj 0 moznostiach,




kde v pripade potreby ziskaju ekonomické a pravne poradenstvo. Spoznaju internet ako ddlezity zdroj informacii.

Vykonové standardy

Ob¢an a stat

Absolvent dokaze:

- vysvetlit zmysel Statu.

- na priklade rozhodnt, &i bol poruseny ¢&l. 2 Ustavy SR a ak ano, tak v dom.
Hospodarenie rodiny a Statu

Absolvent dokéze:

- rozliSovat pracu, prirodné zdroje a kapital v konkrétnom vyrobnom procese.

- vysvetlit na priklade zmysel investicie.

- zostavit mesacny rozpocet svojej rodiny a navrhnit spdsoby jeho zlepSenia na strane prijmov i
vydavkov.

Trh prace

Absolvent dokéaze:

- urcit' svoje miesto na trhu prace.

- vysvetlit Udaje, ktoré sa nachadzaju na vyplatnej paske.

- vypracovat program vlastného uplatnenia na trhu préace, vratane plénu zvySovania vlastnej ceny na
trhu prace.

Pracovné pravo

Absolvent dokaze:

- vysvetlit, ze pracovny pomer je vecou dohody zamestnanca a zamestnavatela.

- podla obsahu sa orientovat v zakonniku prace.

- vymenovat nalezitosti pracovnej zmluvy.

- posudit, &i pracovna zmluva obsahuje vSetky nalezitosti.

- rozoznat zasadné chyby v pracovnej zmluve.

- rozoznat zrejmé porudenie zakona v prikladoch z praxe.

Verejna sprava v SR a v regidne

Absolvent dokaze:

- vysvetlit zmysel defby moci v State.

- vysvetlit Ulohu parlamentu, viady, ministerstiev, sudov a prokuratury.

- uviest priklady organov Statnej spravy a organov samospravy a rozliSovat medzi nimi.
- samostatne najst spdsob vybavenia uradnej zaleZitosti.

Eurépska tnia

Absolvent dokéze:

- vymenovat zakladné institucie Eurdpskej unie a ich sidla.

- vysvetlit rozdiel medzi volnym pohybom os6b a volnym pohybom pracovnych sil.

- vysvetlit, v ktorych krajinach Eurdpskej unie méze legélne pracovat a kedy uplynt prechodné obdobia.
- urcit postup, ako sa domahat svojich prav na europskom sude pre [udské prava.

Ako ziskat' radu a pomoc

Absolvent dokéze:

- stanovit spdsob rieSenia problému: ¢o potrebujem k rieSeniu problému — ¢o z toho mam a €o potrebujem ziskat a kde to ziskam.
- vypinit prisludné tlaciva.

- vybrat z prirucky relevantné institlcie.

- ziskat radu a pomoc ku konkrétnemu problému.

- postupovat podla ziskanej rady.

- prist k uspokojivému rieSeniu zadaného problému s pomocou internetu a intitucii.

Obsahové Standardy

Obéan a Stat

§tat, Statna moc, zvrchovanost, obéan, Ustava.

Hospodarenie rodiny a Statu

statok, vzacnost, vyroba, vstupy (praca, prirodné zdroje, kapital), vystupy, spotreba, investicia, rozpocet.

Trh prace
dopyt, ponuka, cena, trh, trh prace, ponuka préce, dopyt po praci, Urad prace, mzda, dafi, odvody,




produktivita prace, kvalifikovana pracovna sila, mobilita.

Pracovné pravo

Zakonnik prace, zamestnavatel, zamestnanec, pracovna zmluva, dohoda o vykonani prace, skonéenie

pracovného pomeru, vypoved, pracovny ¢as, mzda, dovolenka, praca nadcéas, skiSobna doba, doba

uréita, doba neurcita, pracovné volno, zodpovednost za Skodu, pracovny Uraz, doCasné pracovna neschopnost, odbory,
zamestnanecka rada.

Verejna sprava v SR a v regiéne

Parlament, viada, ministerstvo, sud, prokuratura, Urad, zastupitelstvo.

Eurépska tnia

Eurdpska unia, volny pohyb os6b, volny pohyb pracovnych sil, volny pohyb tovaru, volny pohyb kapitalu, Eurépsky parlament,
Eurdpska komisia, Eurdpsky sud pre fudské préva, prechodné obdobie.

Ako ziskat' radu a pomoc

Zadana uloha v podobe: Zivotna situcia + vzniknuty problém, ktory treba vyriesit praca s ,priruckou*

obsahujlcou nazvy a stru¢né charakteristiky internetovych stranok, ktoré mézu poskytnut konkrétne

informacie; nazvy a adresy organov Statu a obce, ktoré by mohli poskytnit konkrétne informacie (spolu

so struénou charakteristikou, ¢im sa prisluSny organ zaobera); nazvy a adresy MVO, ktoré sa zaoberaju poradenstvom a ich
charakteristika.




SkVP bol prediskutovany a schvaleny pedagogickou radou dria: 31. 08. 2023

VCaklove diia: 31.08.2023 s
PaedDr. Ing. Renata Dolha
riadlitelka Skoly

SkVP bol prediskutovany a schvaleny radou $koly diia: 31. 08. 2023

V Caklove dria: 31. 08. 2023 e —————————————
Anna Planéarova
predsednicka rady Skoly
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ODSUHLASENIE SK. VZDELAVACICH PROGRAMOV

Krajska zloka Slovenskej Zivnostenskej komory, zastipend Ing. Michalom Mudrakom,
tymto potvrdzuje oboznamenie sa so Skolskymi vzdelavacimi programami Spojenej Skoly
a sthlasi s ich obsahom.
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